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KAKO FUNKCIONIRA?

Menstrualna ¢asica Lunette pristaje lagano
i ¢vrsto, drzi je u polozaju brtva koju ¢ine
stijenke i misici rodnice. Vasa je unutrasnjost
glavna i obavlja sve sto treba - necete
osjetiti gotovo nista!

Casica se potpuno postavlja unutar donjeg
dijela rodnice, odmah iza stidne kosti ispod
grlica maternice.

Rodnice su nagnute unatrag, pa uvodenje
casice prema slabinskom dijelu leda i
pomicanje gore i dolje pomoci ¢e Vam
pronadi ispravan i udoban polozaj.

Rotirajte ¢asicu kako biste provjerili je li se
potpuno otvorila i da ne curi. Grli¢ maternice
moze se tijekom menstruacije pomicati,
stoga su za uvodenje casice potrebni
praksa i poznavanje vlastite anatomije.

Molimo pozorno procitajte ove upute
prije prve uporabe c¢asice. Spremite ih
zajedno s pakiranjem za buduce potrebe.

PRIJE PRVE UPORABE
Puippremife yo jo Lunelfe

1. PROVJERITE 2. UPE“ITE
0TVORE RUKE

Provjerite jesu li otvori za zrak na vrhu ¢asice

otvoreni. Operite ruke.
3.0PERITE 4. PROKUHAJTE
CASICU CASICU

Casicu Lunette operite s pomocu sredstva
za enje casice Feelbetter Cup Cleanser
iisperite je pa je prokuhajte u velikom loncu
vode oko 20 minuta. Pobrinite se da ima
dovoljno vode kako se ¢asica ne bi opekla.

SAVJETI ZA UPORABU CASICE

* Mnoge zZene vole izvaditi ¢asicu dok sjede
na zahodskoj koljci ili dok ¢uce, sto pomaze
otvaranju rodnice i spustanju casice blize
otvoru rodnice.

. Casicu uvijek povucite van tako da je primite
za Cvrsto dno Casice. Nemojte je povlaciti za
cjevcicu, jer ¢e se tako sadrzaj casice proliti
i cjevéica moze puknuti.

= Ne morate vaditi Lunette prilikom mokrenja,
ali nakon praznjenja crijeva trebat cete
provjeriti je li Casica i dalje ispravno na mjestu.
Dobro operite ruke!

AKO IMATE GINEKOLOSKIH
PROBLEMA, O UPORABI CASICE LUNETTE
RAZGOVARAJTE SA SVOJIM LIJECNIKOM.

SKLAPANJE + DRZANJE

Najprije OPERITE ruke. Udobno se smjestite:
casicu mozete postaviti dok sjedite,

stojite ili cucite. Rasirite noge kako bi Vam
postavljanje bilo uspjesno i udobno.
Opustite se.

SKLOPITE ¢asicu tako da bude plosnata,
a zatim na pola u oblik slova C.

VISE SAVJETA ZA SKLAPANJE:
www.lunette.com

PROIZVODI LUNE GROUP OY LTD
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« Katkad casica sjedne toliko duboko u rodnicu
da je teSko dohvatiti je (to se moze dogoditi
nocu). Casica se NE MOZE IZGUBITI u rodnici
- si¢i ¢e pod djelovanjem sile teze.

* Pricekajte najmanje pola sata, stojite

uspravno kako bi se mogla spustiti pa
pokusajte ponovno.

« Menstrualnu ¢asicu Lunette ¢uvajte na

dobro prozratenom mjestu u njezinoj vrecici,
ne u plasti¢noj vrecici niti spremniku.

« Ako ne mozete odmah oprati ¢asicu,

upotrijebite Lunette Cupwipes.

* Ako osjecate nelagodu zbog duljine

cjevcice, mozete je Skarama skratiti.

POSTAVLJANJE

Drzite je skloplienom i uvedite je u rodnicu
tako da obod ulazi prvi. Kako biste provjerili
Jje li se ¢asica potpuno otvorila, ¢istim prstom
udite do dna casice i opipajte ga - trebao bi
biti okrugao.

Lunette se moze upotrebljavati u bilo kojem
trenutku Vasega menstrualnog ciklusa, od
dana obilnog do dana laganog krvarenja.
Mozete je postaviti unaprijed , prije pocetka
mjesecnice!

MEDICINSKI SAVJETI

Menstrualnu ¢asicu Lunette upotrebljavajte
samo za vrijeme mentruacije.

Lunette zamijenite ¢im uodite bilo kakav znak
ostecenja.

Lunette treba sjesti u donji dio rodnice radi
preuzimanja menstrualnog krvarenja. Ako
se grli¢ maternice blokira, moze doci do
neugodnog osjecaja ili gréeva.

Lunette nije kontracepcijsko sredstvo i ne moze
se upotrebljavati za vrijeme spolnog odnosa.

Lunette ne Stiti korisnike od spolno prenosivih
bolesti.

Nemojte zaboraviti dobro oprati ruke nakon
rukovanja ¢asicom Lunette.

Lunette nemojte upotrebljavati dulje od 12 sati
u jednom navratu.

NOSENJE + UCENJE

Lunette se prazni oko 2 - 4 puta dnevno,
amoze se upotrebljavati i do 12 sati, takoder
i preko noci. S pomocu mjernih linija na ¢asici
mozete pratiti krvarenje i jednostavno nauciti
svoj ritam.

MODEL 1:
C135ml/ 0.46 0z
~sml/ 017 0z

MODEL 2:
. 15ml/05 0z
" 75ml/ 0.25 0z

Izvadite Lunette i obratite se lijecniku ako
osjetite simptome poput opce boli, pecenja,
iritacije, upale na genitalnom podrugju ili
nelagodu tijekom mokrenja.

Lunette se ne smije upotrebljavati za
postporodajno krvarenje zbog veceg rizika od
nastanka infekcije.

Lunette Cuvajte dalje od djece i kuc¢nih
ljubimaca.

Lunette mozete upotrebljavati s
unutarmaterni¢nim uloskom i kontracepcijskim
prstenom, ali najprije o tome razgovarajte sa
svojim lije¢nikom. Strune unutarmaterni¢nog
uloska trebaju biti odrezane Sto krace i trebate
redovito pratiti njihovu duljinu za vrijeme
menstruacija. Ako se strune cine dulje nego
inace, to moze biti znak da se unutarmaternicni
ulozak pomaknuo - ako je doslo do toga,
trebate se obratiti

svom Lijecniku.

Kada Vam se ¢asica osteti ili Zelite poceti
s uporabom nove ¢asice, zastitite prirodu i
spalite staru casicu kako ne bi dolazilo do
stvaranja otpada!

VABENJE + PRAZNJENJE

Operite ruke i opustite misice. Palcem i
kaziprstom primite donji dio casice. Kako
biste otpustili prianjanje casice, stisnite
donji ¢vrsti dio ¢asice dok ne osjetite
otpustanje usisne sile.

Pomicite je naprijed-natrag i lagano je
izvadite. Pazite da je ne povlacite tako da
drzite samo cjevcicu.

Sadrzaj bacite u zahod.
Isperite je i ponovno upotrijebite.

UREDNO, CISTO | JEDNOSTAVNO!

SINDROM TOKSICNOG SOKA
(ENGL. TOXIC SHOCK SYNDROME, TSS)

Jje infekcija uzrokovana ulaskom bakterija
urane ili sluznice.

SIMPTOMI OBUHVACAJU:

iznenadnu vrucicu, upaljeno grlo, povracanje,
proljev, vrtoglavicu, osip nalik opeklinama

od sunca, bolove u misi¢ima, nesvjesticu i
zamracenje.

TSS je krajnje rijetka i potencijalno kobna
bolest do koje dolazi u muskarca, zena i
djece.

TSS je povezan s tamponima za upijanje.
Rano prepoznavanje i lijeenje je kljucno,
stoga ako imate neke od prethodno
navedenih simptoma, odmah izvadite
menstrualnu casicu, obratite se svom
lije€niku i obavijestite ga 0 moguénosti
TSS-a.

PROIZVODI LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINSKA

CISCENJE + DEZINFEKCLA

Lunette treba ocistiti prije i nakon menstrual-
nog ciklusa i nakon praznjenja. Kako biste
izbjegli nastanak neugodnih mirisa i gubitak
boje, najprije je isperite u hladnoj vodi, a zatim
Je operite vru¢om vodom i sredstvom za
cis¢enje casice Lunette Feelbetter Cup
Cleanser, koje je izradeno bas za silikonske
ice. Nakon menstruacije dezinficirajte
casicu tako da je prokuhate u velikom loncu
vode na 5 - 10 minuta.
Za ciscenje ¢asice mozete upotrebljavati i
* Lunette Cupwipe
* blagi sapun bez mirisa i ulja
* antisepticke otopine

UPOZORENJE! SNAZNI I?E'I:ERD;ENTI MoGU
OSTAVITI TALOG NA CASICI, STO MOZE
UZROKOVATI IRITACIJU SLUZNICE RODNICE

Lunette

MENSTRUALNA CASICA

NOVI NAJBOLJI
PRIJATELJ VASE
RODNICE

Hwalsk:

lunette
the oLy o1,

ZAPAMTITE DA SE
VJEZBOM DOLAZI DO
SAVRSENSTVA.

OVDJE SMO ZA VAS!

www.lunette.com
info@lunette.fi
+358 50 355 4064
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Jake o frugase

Lunette menstruacni kalisek sedi hezky

a pohodlné a drzi na misté podtlakem
vytvorenym vaginalni sténou a vaginalnimi
svaly. VaSe nitro ma navrch a odvede
véechnu praci za vas — témér nic neucitite!

Kaliek je umistén zcela uvnitf spodni
casti vaginy, hned za stydkou kosti pod
vasim cervixem.

Vaginy jsou naklonény dozadu, takze
zavedeni kalisku smérem ke kfizi a jemné
pohyby nahoru a dolt vam pomohou
nalézt spravné a pohodlné umisténi.

Otacenim kaliSku se ujistite, ze je zcela
otevien a neprotéka. Vas cervix muze
béhem menstruace ménit svou polohu,
takze zavadéni kaliSku vyzaduje praxi a
znalost vasi vlastni anatomie.

Pred prvnim pouzitim kalisku si prosim
dukladné prostudujte prilozeny navod.
Navod s obalem peclivé uschovejte pro
pripad pozdéjsi potreby.

RED PRVNIM POUZITI
0 8¢ ¥

: - T
A

1. ZKONTROLUWTE 2. UMYJTE
OTVORY SIRUCE

Zkontrolujte, zda jsou otvory pod vrchnim
okrajem kalisku prachodné. Umyjte si ruce.

2
3.0PLACHNETE 4. UYVARTE
KALISEK KALISEK

Omyjte vas Lunette s Feelbetter Cup
Cleanser a oplachnéte ho. Poté ho vyvarte

ve velkém mnozstvi vody po dobu 20 minut.

Aby se kalisek v hrnci nepfipalil, ujistéte se,
Ze je vném dostatek vody.

* Vétdina Zen nejradéji vyjima kalisek
rozkroc¢ené nad zachodovou misou nebo
v podfepu. Tyto pozice totiz pomahaji
otevrit vaginu a kalisek téz klesne niz k
otvoru vaginy.

* Vzdy vytahuijte kalisek uchopenim
drazkovaného spodku kalisku. Netahejte
ho ven za stopkuy, riskujete rozliti obsahu
a také muzete stopku zlomit.

* Lunette neni nutné odstranovat béhem
moceni, ale po defekaci je lepsi

zkontrolovat, Ze kalisek je stale na svém misté.

Umyjte si peclivé ruce!

POKUD MATE GYNEKOLOGICKE POTIZE,
KONZULTUJTE POUZITI LUNETTE S
VASIM LEKAREM

PRELOZIT + PODRZET

Nejdrive si UMYJTE ruce. Udélejte si
pohodli: kalisek muzete zavést v sedé, ve
stoje nebo v podfepu. Oddaleni nohou od
sebe vam pomuze k Uspésnému a
pohodlnému zavedeni. Uvolnéte se.

ZMACKNETE kalisek na plocho, poté
ho prelozte na polovinu do tvaru
pismene C.

DALSI TIPY NA ZAVEDENI
www.lunette.com

VYROBENO LUNE GROUP OY LTD
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. Obcas se muze stat, Ze se kalisek posune
daleko dovnitf vaginy a je obtizné na kalisek
dosahnout (mlze se to stat béhem noci).
Kalisek se nemuze ve vaginé ztratit —
silou pritazlivosti vzdy opét klesne doll.

Vyckejte alespon pul hodiny ve stoje, aby
mohl sestoupit a vyzkousejte to opét.

. Uchovavejte vas Lunette menstruacni
kalisek fadné vétrany, v jeho vlastnim
vacku a ne v plastovém sacku ci krabicce.

. Pokud nemUzete kalisek okamzité
oplachnout, pouzijte Lunette Cupwipes.

Jestlize vam délka stopky zpUsobuje
nepohodli, muzete ji zkratit pomoci ntzek.

ZAVEDENi

Podrzte kalisek zmacknuty a zavedte ho
Jjednim presnym pohybem do vaginy.
Chcete-li se ujistit, Ze kalisek se zcela
otevrel, polozte Cisty prst na spodek
zavedeného kalisku a pocitte jeho tvar -
mél by byt zakulaceny.

Lunette vas ochrani v kterykoli moment
vaseho menstruacniho cyklu, béhem
silnych i slabych dni. Mzete si ho zavést
v pfedstihu, v prvni den vasi periody!

Kady Lelewie

* Pouzivejte Lunette menstruacni kalisek
jen béhem menstruace.

* Lunette vyménte v okamziku, kdy pozorujete
Jjakékoli znamky poskozeni.

Lunette by se mél usadit v nizsi vaginé jako
sbérna nadoba pro menstruacni krvaceni.
Jestlize je cervix neprichodny, je mozné,
Ze se objevi nepfijemné pocity nebo kiece.

Lunette neslouzi jako antikoncepcni
prostiedek a nelze ho pouzivat béhem
sexualniho styku.

Lunette nechrani uzivatelky od sexualné
prenositelnych nemoci.

Nezapomente si peclivé umyt ruce pokazde,
kdyz pouzivate Lunette.

* Lunette neponechavejte uvnitf déle nez 12
hodin bez vyjmuti.

o

<i2H ¢

POUZIVAT + UCIT SE

Lunette vyprazdnuijte asi 2-4krat za den.
Muzete ho ovsem ponechat na misté az
12 hod bez vyprazdnéni a také pres noc.
Mérné drazky na kaliSku vam umoznuji
sledovat intenzitu vaseho vytoku, a tudiz
vam pomahaji lépe poznat vas rytmus.

MODEL 1:
135 ml
5ml

MODEL 2:
15 ml
75ml

Okamzité vyjméte Lunette a kontaktujte
lékare, pokud zakousite symptomy, jako
napfiklad bolest, paleni, podrazdéni, zanét
v oblasti genitalii, nebo podrazdéni béhem
moceni.

Lunetteby nemél byt pouzivan béhem
poporodniho krvaceni, kvili vyssimu
riziku infekce.

Uchovavejte Lunette mimo dosah déti a
domacich mazlicka.

Lunette muzete pouzivat spolu s nitro-
déloznim téliskem nebo antikoncepénim
krouzkem, ale poradte se prosim s vasim
lékarem, pro dalsi ujasnéni. Provazky
nitrodélozniho téliska by mély byt tak kratke,
Jjak je to jen mozné a béhem vasi periody
byste mély pravidelné kontrolovat jejich
délku. Jestlize se provazky zdaji byt delsi nez
obvykle, mize to byt znamkou toho, Ze se
vase nitrodélozni télisko posunulo - je-li tomu
tak, konzultujte to prosim se svym lékarem.

Pokud je vas kalisek poskozen nebo si chcete
poridit novy, chrante pfirodu a spalte stary
kalisek. Nevznikne tak zadny odpad!

VYJMOUT + VYPRAZDNIT

Umyjte si ruce a uvolnéte svaly. Uchopte
spodek kalisku ukazovackem a palcem.
Vytvoreny podtlak zrusite zmacknutim
ryhované spodni ¢asti kalisku. Jasné ucitite,
Ze se pritisknuty okraj kalisku uvolnil.

Jemné jim zahybejte dozadu a dopredu a
pomalu ho vytahnéte ven. Ujistéte se, Zze
ho nevytahujete pouze za za stopku.
Poté vylijte obsah do zachodové misy.
Oplachnout & Znovu pouzit.

PROSTE, CISTE A SNADNE!

SYNDROM TOXICKEHO SOKU (TSS)

Jje infekce zpusobena bakterii, ktera pronikne

skrz zranéni nebo sliznici.

SYMPTOMY ZAHRNUJI:
nahla vyssi teplota, suché hrdlo, zvraceni,
prajem, zavraté, vyrazka pripominajici uzeh,

svalove bolesti, mdloby nebo ztraty védomi.

TSS je extrémné vzacna a potencionalné
smrtelna nemoc, ktera postihuje muze,
Zeny i déti. TSS je typické pro absorpéni
tampony. Vasné rozpoznani a lécba jsou
zasadni. Pokud tedy zaZivate nékteré ze
zminénych symptomu, okamzité odstrante
menstruacni kalisek, kontaktujte vaseho
lékare a feknéte mu/ji o podezreni

naTSS.

VYROBENO LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINSKO

CISTY + HYGIENICKY

Lunette je tfeba vycistit pfed a po vasem
menstruacnim cyklu a téZ po jeho
vyprazdnéni. Abyste zamezili vzniku
nepfijemného zapachu a odbarveni kalisku,
oplachnéte ho nejdfive ve studené vodé a
poté ho umyjte v horké vodé s Lunette
Feelbetter Cup Cleanser, ktery je uréen
specialné pro silikonové kalisky. Po
ukonceni vasi periody vydezinfikujte
kalisek vyvafenim ve velkém mnozstvi
horké vody po dobu 5-10 minut.
Kvycisténi kalisku je také mozné pouzit:
- Lunette Cupwipe
« Jemné, provonéné mydlo bez oleje
= Antisepticky roztok
POZOR! SILNE DETERGENTY MOHOU
UTKVET NA KALISKU A PODRAZDIT VASI
VAGINALNI SLIZNICI.

Lunette

EJLEPSI
TEL
AGINY

Ceitna

lunette
the oLy o1,

NEZAPOMERTE,
ZE PRAXI SE
ZDOKONALITE.

JSME ZDE PRO VAS!

www.lunette.com
info@lunette.fi | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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Hvordan
virker den?

Lunette Menstruationskop passer fint

og flot, for den holdes pa plads af den
forsegling, som skabes af skedeveaeggen og
skedens muskulatur. Dit indre er overlegent
og gor alt arbejdet — du vil naesten intet
meerke!

Koppen placeres helt inde i den nederste
del af skeden, lige bag skambenet under
livmoderhalsen.

Skeden er bagudvendt, s& nar du drejer
koppen op mod din leend og bevaeger den
op og ned, vil det hjeelpe dig til at finde den
korrekte og behagelige placering.

Check, at koppen er helt abnet og ikke
laekker. Din livmoderhals bevaeger sig
méske under menstruation, sa indfersel af
koppen kraever gvelse og viden om din egen
anatomi.

Laes venligst denne vejledning grundigt
for du anvender koppen forste gang.
Gem den i emballagen fremover.

F@R DEN TAGES | BRUG
Bliv klar med Lunette

1. CHECK HULLER 2.VASK HENDER

Check, at lufthullerne i toppen af koppen
er bne. Vask dine haender.

3. VASK KOP 4. KOG KOP
Vask din Lunette med Feelbetter Cup
Cleanser og skyl den. Kog den derefter
ien stor gryde med vand i 20 minutter.
Veer sikker p4, at der nok vand til,
at koppen ikke bliver breendt.

Viden om brug
af Koppen

- Mange vil gerne fierne koppen med benet
pé kanten af toilettet eller pa knee, sa
skeden holdes aben og koppen glider ned
og er teettere pa skedens abning.

- Hiv altid koppen ud ved at tage fat om
koppens kantede bund. Hiv ikke i stilken,
for sé falder indholdet ud, og stilken kan
muligvis knaekke.

- Du behover ikke fjerne Lunette, nar du
tisser, men nar du har haft affering, skal du
nok checke, at koppen sidder rigtigt. Vask
dine haender grundigt!

HVIA DU HAR GYNAKOLOGISKE PROBLEMER,
SKAL DU TALE OM BRUGEN AF LUNETTE
MED DIN LAGE.

FOLD + HOLD

VASK dine haender forst. Gor dig det
behageligt. Du kan indsaette koppen sid-
dende, stdende eller pa knae. Hvis dine ben
er spredt, vil det muliggere en succesfuld og
behagelig indfering. Slap af.

FOLD koppen ind om sig selv for at gore den

flad, derefter foldes den p& midten,sa den
far form somet C.

FLERE FOLDE-TIPS:
www.lunette.com

PRODUCERET AF LUNE GROUP OY LTD
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- Sommetider sidder koppen sa langt oppe
i skeden, at det er sveert at na koppen
(kan ske om natten). Koppen KAN IKKE
FORSVINDE i skeden — den vil glide ned
pé grund af tyngdekraften. Vent mindst en
halv time, hold dig stdende for at lade den
genfinde sin position og prov igen.

- Opbevar din Lunette Menstruationskop-
godt ventileret, i sin egen lomme - ikke i en
plastikpose eller beholder.

- Hvis du ikke kan vaske koppen straks
anvend Lunette Cupwipes.

- Huvis stilkens leengde giver dig ubehag, kan
du klippe den til med en saks.

INDF@R

Hold den sammenrullet, og fer den med
kanten ferst ind i skeden. Check, at koppen
er helt &ben, glid en finger op til koppen og
maerk den - den bor veere rund.

Lunette kan bruges nar som helst i din
menstruationscyklus, fra dage med store til
dage med sma bledninger. Du kan indfere
den, nar du venter pa din menstruations
forste dag!

Medicinsk
viden

- Brug kun Lunette Menstruationskop under
menstruation.

- Keb en ny Lunette, nar du ser tegn pa
beskadigelse.

- Lunette bor sidde i den nedre del af sk-
eden som modtager af menstruationsblod.
Hvis koppen sidder i vejen for livmoderh-
alsen vil du opleve en ubehagelig folelse
eller kramper.

- Lunette er ikke et praeventionsmiddel og
kan ikke anvendes under samleje.

- Lunette beskytter ikke brugere mod
seksuelt overferte sygdomme.

- Husk at vaske dine haender omhyggeligt,
nar du handterer Lunette.

- Brug ikke Lunette mere end 12 timer ad
gangen.

BAR + LAR

Lunette temmes ca. 2-4 gange om dagen,
kan anvendes i op til 12 timer, ogsé om nat-
ten. Malelinierne gverst pa koppen hjeelper
digtil at holde gje med din bledning og
nemt laere din rytme.

MODEL 1:
13,5ml
5ml

MODEL 2:
15ml
7,5ml

- Fjern Lunette og kontakt en laege, hvis du
oplever symptomer sasom smerte, varme,
irritation, inflammation i skridtet eller
ubehag ved vandladning.

- Lunette ber ikke anvendes til efterfadsels-
bladning pa grund af en forhgjet risiko for
infektion.

- Hold Lunette vaek fra bern og husdyr.

- Du kan bruge din Lunette med en spiral
eller med praeventionsring, men radfer dig
med din laege for en sikkerheds skyld. Spi-
ralens snor skal veere s& kort som muligt
og du ber holde gje med laengden under
dine menstruationer. Hvis snoren virker
laengere end normalt, er det maske et tegn
pa, at spiralen har flyttet sig — hvis det er
tilfeeldet, bor du ga til leegen.

- Nar din kop er beskadiget, eller du vil have
en ny, sa beskyt naturen og braend den
gamle kop for ikke at producere affald!

FJERN + TOM

Vask dine hander, og slap af i dine muskler.
Tag fat i bunden af koppen med din pegefin-
ger og tommelfinger. Forseglingen brydes
ved at presse den nederste, kantede del af
koppen, indtil du maerker, at undertrykket
slipper.

Vip den frem og tilbage, og tag den forsigtigt
ud. Veer sikker pa ikke at hive den ud ved
kun at holde i stilken.

Heeld indholdet i toilettet.

Renger og Genbrug.

NEMT, RENT OG ENKELT!

OBS! STERKE RENGJ@RINGSMIDLER KAN
ETTERLATE RESTER PA KOPPEN, SOM FORARSAKER
IRRITASJON PA SLIMHINNENE | VAGINAEN DIN.

TOKSISK CHOK SYNDROM (TSS)

er en infektion, som forarsages af en bakterie,
der kommer ind igennem sar eller slimhinde.

SYMPTOMERNE ER: Pludselig hej feber, ondt
i halsen, opkast, diarré, svimmelhed, udslet,
der ligner solskoldning, smme muskler,
besvimelse eller blackout.

TSS er en meget sjeelden og potentielt
dodelig sygdom, som forekommer hos maend,
kvinder og barn. TSS forbindes med sugende
tamponer. Tidlig konstatering og behandling
er afgerende, sa hvis du oplever nogle af de
fornaevnte symptomer, sa fiern menstrua-
tionskoppen omgaende, kontakt din laege og
fortael om muligheden for TSS.

PRODUCERET AF LUNE GROUP QY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLAND
V1.0 | 6438458130156 | DA

RENGOGRING + RENSNING

Lunette ber geres ren for og efter din
menstruationscyklus samt efter temning.
For at undgé lugt og misfarvning vaskes
den ferst i koldt vand og derefter i varmt
vand og Lunette Feelbetter Cup Cleanser,
som er specielt designet til silikone kopper.
Efter din menstruation renses koppen

ved at koge den i en stor gryde vand i 5-10
minutter.

TIL RENGORING AF KOPPEN KAN DU
0GSA BRUGE:
- Lunette Cupwipe

- Mild parfume og oliefri saebe

- Antiseptisk oplesning

Llunette

MENSTRUATIONSKOP

Dit
underlivs
nye bedste
ven

atgvelse
gor mester.

VI STAR TIL DIN RADIGHET!

www.lunette.com
info@lunette.fi | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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Wie
funktioniert es?

Die Lunette Menstruationskappe sitzt
angenehm und fest. Sie wird durch einen
Unterdruck an Ort und Stelle gehalten,
gebildet von der Scheidenwand und der
Scheidenmuskulatur. Dein Inneres kiimmert
sich um alles - du wirst kaum etwas spuren!

Die Kappe befindet sich vollstandig im unteren
Teil der Vagina, direkt hinter dem Schambein
und unter dem Gebarmutterhals.

Vaginen sind nach hinten geneigt. Daher
sollte die Kappe zum Riicken hin eingefiihrt
werden. Sie auf- und abwérts zu bewegen hilft
dabei die korrekte und angenehme Position
zu finden.

Drehe die Kappe um zu kontrollieren, dass sie
vollstandig geoffnet ist und nicht auslauft.
Dein Muttermund kann sich wahrend der
Menstruation bewegen, und beim Einfiihren ist
es wichtig, die eigene Anatomie zu kennen und
es bedarf etwas Ubung.

Vor der ersten
Anwendung

1. 2 3.
o, :
V2L
1. MACH DICH MIT DEINER
MENSTRUATIONSKAPPE VERTRAUT
Bitte lies diese Anleitung sorgféltig durch bevor
du deine Lunette Menstruationskappe zum

ersten Mal nutzt. Bewahre sie zusammen mit
der Verpackung fiir spatere Riickfragen auf.

2. WASCHE DEINE HANDE
Um das Verbreiten von Keimen zu vermeiden,
wasche deine Hande sorgfaltig.

3. WASCHE DIE KAPPE
Wasche die Kappe mit der Lunette Feelbetter
Flissigseife und spiile sie ab.

4. KAPPE ABKOCHEN

Koche deine Lunette Kappe in einem groRen Topf
mit Wasser 20 Minuten lang aus. Stelle

sicher, dass im Topf ausreichend Wasser ist,
damit die Kappe nicht anbrennt.

Besuche instructions.lunette.com fiir
Anleitungen in weiteren Sprachen.

Kappenweisheit

Viele Menstruierende entfernen die Lunette
Kappe, wihrend sie auf der Toilette sitzen
oder in eine Hocke gehen. Dadurch 6ffnet sich
die Vagina, die Kappe kommt etwas nach
unten und naher zum Scheidenausgang.

Um die Kappe zu entfernen, greife den
gerillten Bodenteil der Kappe und driicke
diesen zusammen um den Unterdruck zu
I6sen. Ziehe deine Menstruationskappe nicht
am Stiel heraus, da dadurch der Unterdruck
starker wird, was ein unangenehmes Gefiihl
auslésen und den Stiel beschadigen kann.
Es ist nicht nétig die Lunette Kappe wéhrend
des Urinierens herauszunehmen, aber nach
dem Stuhlgang méchtest du moglicherweise
kontrollieren, dass die Kappe noch an Ort und
Stelle sitzt. Wasche deine Hande griindlich!

+ Manchmal sitzt die Menstruationskappe
tief in der Scheide, dass es schwierig sein
kann sie zu erreichen (das kann in der

Nacht passieren). Die Kappe kann nichtin
der Scheide verschwinden - die Gravitation
bringt sie schon herunter. Warte zumindest
eine halbe Stunde und bleib aufrecht

stehen damit sie hinunterwandern kann

ACHTUNG! Solltest du gynékologische
Probleme haben, besprich die Nutzung der
Lunette Menstruationskappe mit deinem/deiner
Gynikolog*in.

FALTEN + HALTEN

WASCHE zuerst deine Hande. Mach es dir
bequem: du kannst die Lunette Kappe im Sitzen,
Stehen oder in der Hocke einfiihren. Eine leichte
Gratsche hilft beim Einfihren. Entspanne dich.

FALTE die Lunette Kappe zusammen damit sie
flach wird und falte sie noch einmal zur Mitte
damit sie eine C-Form hat.

Du kannst auch verschiedene

Faltungsmethoden probieren um diejenige zu
finden, die fir dich am besten ist:

Muschelfaltung 7-Faltung

und versuche es dann aufs Neue. Bitte
gerate nicht in Panik - den Beckenboden
anzuspannen bewegt die Kappe weiter weg
vom Scheideneingang.

Lagere die Lunette Menstruationskappe
zwischen den Perioden in ihrem
mitgeliefertem Aufbewahrungsbeutel, fern
von Schmutz oder scharfen Gegensténden,
geschiitzt vor UV-Licht, gut durchliftet, aber
nicht in einem Plastikbeutel oder -behélter.
Im Falle eines unangenehmen Tragegefiihls
aufgrund des Stiels, kiirze diesen mit einer
Schere.

Lunette Menstruationskappe ist ein
Medizinprodukt, registriert bei z.B. der FDA.

Hinweise

Nutze die Lunette Kappe nur wihrend der
Menstruation.

Lunette Kappe ist ein personliches
Hygieneprodukt, teile deine Menstruations-
kappe nicht mit anderen Personen.

Lunette Menstruationskappe ist nicht steril,
daher muss diese vor dem ersten Gebrauch
abgekocht werden.

« Ersetze die Lunette Kappe, wenn

du irgendwelche Schaden merkst,

wie bspw. Schnitte oder andere
Abnutzungserscheinungen, oder wenn sie

EINFUHREN

Halte die gefaltete Lunette Menstruationskappe
fest und fiihre sie mit dem oberen Rand

voran in die Scheide ein. Dreh die Kappe und
kontrolliere dann, dass die Kappe vollstandig
offen ist, indem du mit einem sauberen Finger
den Kappenboden beriihrst - er sollte rund sein.

Die Lunette Menstruationskappe kannst du
wahrend deiner ganzen Periode verwenden, an
den schweren bis leichten Tagen. Du kannst sie
an dem Tag an dem du deine Periode erwartest
einfihren!

BRAUCHST DU MEHR UNTERSTUTZUNG?

Unser tolles Team an Menstrual Mentors ist
far dich da und hilft dir bei Fragen, jederzeit:
de.lunette.com

verfarbt ist oder Flecken aufweist aufgrund
unzureichender Reinigung.

Es sollte nicht am Stiel gezogen werden, da

dieser reifen kann, wenn daran gezogen wird.

Die Lunette Kappe sollte im unteren Teil

der Scheide sitzen und dort das Blut und

die Gewebeteile sammeln, die wéhrend

der Menstruation aus der Gebadrmutter
ausgeschieden werden. Wenn der
Muttermund von der Kappe blockiert wird,
kann es ein unangenehmes Gefiihl oder
Krampfe/Schmerzen verursachen.

Die Lunette Kappe ist kein VerhGtungsmittel
und sie kann nicht wéhrend des
Geschlechtsverkehrs verwendet werden.

Die Lunette Menstruationskappe

schitzt Benutzer*innen nicht vor sexuell
(bertragbaren Krankheiten.

Denk daran, die Hande griindlich zu waschen
bevor und nachdem du mit der Lunette
Menstruationskappe interagierst.

Nutze die Lunette Menstruationskappe
nicht fir mehr als 8 Stunden an einem
Stlick. Beachte, dass lokale Restriktionen
Anwendung finden kénnen, z.B. in Frankreich
(ANSES): 6-8 Stunden und keine Anwendung
ber Nacht.

Entferne die Lunette Kappe, hore auf sie zu
verwenden und kontaktiere deine Arztin/
deinen Arzt im Fall der folgenden Symptome:
allgemeine Schmerzen, brennendes Gefiihl,
Reizung, Irritationen, Entziindung im
Genitalbereich oder ein unangenehmes

TRAGEN + LERNEN

Die Lunette Kappe kann bis zu 8 Stunden
verwendet werden, ist also auch Gber Nacht
sicher Du musst deine Kappe eventuell 6fter
entleeren, .B. 3-4 Mal am Tag, in Abhéngigkeit
deiner Blutungsstarke. Die Messlinien auf

der Menstruationskappe helfen dir, die
Blutungsmenge mitzuverfolgen und deinen
Rhythmus zu lernen.

MODELL 1:
Voll: 25 ml
13.5ml
5ml

MODELL 2:
Voll: 30 m|
15 ml
7.5ml

'Beachte bitte, dass lokale Restriktionen gelten

kénnen, z.B. Frankreich (ANSES): 6-8 Stunden und

keine Nutzung Gber Nacht

Gefiihl beim Urinieren, Ausschlag, allergische
Reaktionen (z.B. aufgrund einer seltenen
Silikon-Hypersensitivitat), Rickenschmerzen
aufgrund der Nieren oder sonstige
Beeintrachtigungen.
« Lunette Menstruationskappe sollte fiir
nichts anderes verwendet werden als
Menstruationsblutungen, z.B. nicht wahrend
des Wochenflusses aufgrund eines erhohten
Infektionsrisikos.
Lunette Menstruationskappe von Kindern
und Tieren fernhalten.
Die Lunette Menstruationskappe gemeinsam
mit einem IUP (wie die Spirale oder die
Kupferkette) oder einem Verhiitungsring zu
verwenden sollte kein Problem darstellen,
jedoch empfehlen wir deine*n Gynakolog*in
vor Gebrauch zu konsultieren. Kontrolliere
die Lage deines IUPs regelmaBig - wenn
du dir wegen der Lage oder der Faden
unsicher bist, frage bitte deine Arztin/
deinen Arzt. Achte auch die richtige Art die
Menstruationskappe zu entfernen und Idse
den Unterdruck. Beachte bitte, dass ein IUP
wie die Spirale oder die Kupferkette aufgrund
unterschiedlicher Griinde verrutschen oder
ganz aus der Gebarmutter fallen kann.
Wenn die Lunette Kappe beschadigt ist oder
das Ende der Nutzungsdauer erreicht wurde,
kannst du deine alte Kappe verbrennen,
oder wenn dies nicht moglich ist, mit dem
Hausmdll entsorgen.

ENTFERNEN + ENTLEEREN

Wasche dir die Hande und entspanne dich.
Driicke deine Lunette Kappe hinab indem du
deine Beckenbodenmuskeln nutzt. Ergreife den
Boden der Kappe mit Daumen und Zeigefinger.
Um den Unterdruck zu I6sen driicke den
gerillten Teil des Bodens der Kappe zusammen,
bis du spiirst, dass sich der Unterdruck I6st.

Bewege sie hin und her, falte die Kappe ein
bisschen und entferne sie vorsichtig,

Zieh nicht einfach am Stiel deiner
Menstruationskappe. Das macht den
Unterdruck stérker, was zu einem
unangenehmen Gefiihl und zum Reilen des
Stiels flihren kann.

Entleere den Inhalt der Lunette Kappe in die
Toilette.

TOXISCHES
SCHOCKSYNDROM (TSS)

ist eine Vergiftung, die durch Bakterien

in einer Wunde oder in der Schleimhaut
verursacht wird. Symptome sind: plétzliches
hohes Fieber, Halsschmerzen, Erbrechen,
Durchfall, Schwindel, Ausschlag, der dhnlich
wie Sonnenbrand aussieht, Muskelschmerzen,
Ohnmachtsanfall oder ein Geflihl von Ohnmacht
beim Aufstehen.

TSS ist eine duBerst seltene aber potenziell
tddliche Erkrankung die bei allen Geschlechtern
und in jedem Alter auftreten kann. Eine friihe
Erkennung und Behandlung sind wichtig.
Solltest du also irgendeines der oben genannten
Symptome beobachten, nimm die Lunette
Menstruationskappe sofort heraus, kontaktiere
deine Arztin/deinen Arzt und berichte ihr/ihm
von dem TSS-Verdacht.

HERGESTELLT VON

Lune Group Oy Ltd
Kopsamontie 138, 35540 Juupajoki, Finland

v2.0 | 6438458130033 | DE

REINIGEN + DESINFIZIEREN

Die Lunette Menstruationskappe sollte immer vor
und nach jedem Zyklus und nach dem Entleeren
gereinigt werden. Spiile die Kappe zuerst

mit kaltem Wasser aus, um Verfarbungen zu
vermeiden, wasche sie dann mit heilem Wasser.
Nutze die Lunette Feelbetter Fliissigseife,
welche speziell fir Silikon-Menstruationskappen
entwickelt wurde. Desinfiziere die
Menstruationskappe nach deiner Periode, indem
du sie 5-10 Minuten lang in einem groBen Topf mit
Wasser auskochst.

Wenn du unterwegs bist, kannst du auch die
Lunette Cupwipes zur Reinigung deiner Kappe
nutzen.

ACHTUNG! Starke Reinigungsmittel kénnen
Riicksténde auf deiner Kappe hinterlassen, die
zu Irritationen deiner vaginalen Schleimhaut
flihren kénnen.

Llunette

MENSTRUATIONSKAPPE

Die neue
beste
Freundin
deiner
Vagina

DEUTSCH

lunette

Denk daran,
Ubung macht
dich zum Profi.

WIR SIND FUR DICH DA
Wir wissen Neues kann beangstigend sein
und wir sind hier um all deine Fragen zu

beantworten, wirklich jede Frage.

de.lunette.com | @LunetteCup
info.de@lunette.com | +358 50 355 4064
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Kuiday, see (o6(als?

Lunette menstruaalanum sobitub hasti
Jjamugavalt, seda hoiab paigas tupeseina
Jja lihaste poolt moodustatav vaakum. Teie
sisemus on parim ja teeb kogu t66 — te ei
tunne peaaegu midagi!

Menstruaalanum paigutatakse taielikult
tupe madalamasse ossa, just habemeluu
taha emakakaela alla.

Vagiinad on tahapoole kaldu, nii et suunake
anum oma selja alaosa poole; ligutades
seda Ules ja alla aitate endal leida bige ja
mugava asendi.

Poorake anumat, et kontrollida, kas see

on avanenud ja ei leki. Teie emakakael
Voib menstruatsiooni ajal liikuda ja anuma
paigaldamine vajab seega harjutamist ning
enda anatoomia tundmist.

Palun lugege kaesolev kasutusjuhend
hoolikalt labi enne menstruaalanuma
esmakordset kasutamist. Hoidke pakend
Jjajuhend tuleviku tarbeks alles.

ENNE Ef/IVIAKl]HDSET KASUTAMIST
P
1. KONTROLLIGE 2. PESKE
AVASID KASI

Kontrollige, et 6huavad teie menstruaal-
anuma peal oleksid avatud. Peske oma kaed.

3. PESKE 4. KEETKE
MENSTRUAALANUM  MENSTRUAALANUMAT
Peske oma Lunette puhastusvahendiga
Feelbetter Cup Cleanser, loputage see ja
seejarel keetke seda suures potitaies vees

20 minutit. Veenduge, et seal on piisavalt
vett, et anum ei kdrbeks.

Quesnay bogeefoumiye
wduovicled

« Paljudele meeldib anumat eemaldada kas
harkisjalu WC-poti kohal olles vo6i kiikitades,
mis aitab tupel avaneda ja anumal tupe
avausele lahemale laskuda.

« Tommake anum alati valja selle konarlikku
pdhija pigistades. Arge témmake varrest,
kuna nii voite sisu maha ajada ja vars voib
murduda.

« Lunette't ei ole vaja eemaldada urineerides,
kuid parast roojamist voiksite kontrollida,
kas anum on jatkuvalt korralikult paigas.
Peske oma kasi korralikult!

KUI TEIL ON GUNEKOLOOGILIS| PROBLEEME,
PIDAGE LUNETTE KASUTAMISE OSAS
NOU OMA ARSTIGA.

VOLTIGE + HOIDKE

PESKE esmalt oma kasi. Tundke end
mugavalt: te saate paigaldada menstruaal-
anuma istudes, seistes voi kukitades. Jalgade
hargitamine aitab kaasa edukale ja mugavale
paigaldusele. Lodvestuge.

VOLTIGE menstruaalanum kokku, et see
oleks lame, siis pooleks, et saada C-tahe kuju.

ROHKEM VOLTIMISE NIPPE:
www.lunette.com

TOOTJA: LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, SOOME

« Vahel v6ib anum liiga kaugele tuppe minna
Jja selleni joudmine voib keeruline olla (see
voib juhtuda 66sel). Anum El SAA tuppe
ARA KADUDA — see tuleb raskusjéu majul
allapoole.

« Oodake vahemalt pool tundi, jadge
pustisesse asendisse, et voimaldada sel
paika minna ja proovige uuesti.

« Hoiustage Lunette menstruaalanumat
korralikult ventileerituna ja oma kotis, mitte
kilekotis voi plastnous.

« Kui te ei saa anumat kohe pesta, kasutage
Lunette Cupwipes lappe.

+ Ebamugavustunde korral, mis on
Ohjustatud varre pikkusest, voite seda
kaaridega karpida.

PAIGALDAMINE

Hoidke see kokkurullituna ja paigaldage
see kumer serv ees tuppe. Kontrollimaks,
kas anum on korralikult avanenud, libistage
s6rm Ules anuma pohjani ja tunnetage
seda - see peaks olema immargune.

Lunette't saate kasutada igal menstruaal-
tstikli perioodil, alates tugevast kuni kerge
vooluseni valja. Te saate selle sisestada
ennetavalt paeval, mil periood algab!

wduosicled,

« Kasutage Lunette menstruaalanumat ainult
menstruatsiooni ajal.

« Asendage Lunette kui taheldate marke
kahjustusest.

* Lunette peaks paiknema tupe alumises
osas kui menstruaalveritsuse koguja. Kui
emakakael on tokestatud, véite kogeda
ebameeldivat tunnet voi krampe.

 Lunette ei ole rasestumisvastane vahend ja
seda ei saa kasutada seksuaalvahekorra ajal.

* Lunette ei kaitse kasutajaid sugulisel teel
levivate haiguste eest.

- Pidage meeles pesta oma kasi hoolikalt kui
kasitsete Lunette anumat.

- Arge kasutage Lunette rohkem kui 12 tundi
Jarjest.

KANDKE + OPPIGE

Lunette tuleb tihjendada 2-4 korda paevas,
seda saab kasutada kuni 12 tundi paevas
ning ka uleé6. Menstruaalanuma
modtejooned aitavad sul voolust jalgida

Jja oppida tundma oma ritmi.

MUDEL 1
13,5 ml/ 0,46 oz
5ml/ 0170z

MUDEL 2:
15ml/ 0,50z
“75ml/ 0250z

Eemaldage Lunette ja votke thendust
arstiga kui tekivad sellised simptomid nagu
uldine valu, poletustunne, arritus ja péletik
suguelundite piirkonnas voi ebamugavus-
tunne urineerimise ajal.

Lunette anumat ei tohiks kasutada
slnnitusjargse veritsuse ajal, kuna esineb
suurenenud infektsioonioht.

Hoidke Lunette eemal lastest ja
lemmikloomadest.

Saate kasutada Lunette't koos spiraali voi
rasestumisvastase réngaga, kuid palun
pidage enne néu oma arstiga. Spiraali
niidid peaksid olema l6igatud véimalikult
lthikeseks ja te peaksite nende pikkust
Jjalgima regulaarselt oma perioodi jooksul.
Kui niidid tunduvad pikemad kui tavaliselt,
voib see olla mark sellest, et spiraal on
liikunud — kui nii, peaksite oma arstiga
konsulteerima.

Kui teie anum on kahjustatud voi kui te
soovite uut, kaitske loodust ja poletage
vana anum, et mitte prugi luua!

EEMALDAMINE + TUHJENDAMINE

Peske kaed ja l6dvestage oma lihased.
Vétke menstruaalanuma péhjast kinni
nimetissdrme ja poidlaga. Vaakumi
eemaldamiseks pigistage menstruaalanuma
pohja konarlikku osa kuni tunnete vaakumist
vabanemist.

Liigutage seda edasi-tagasi ja votke see
ornalt valja. Veenduge, et te ei tomba seda
valja vaid varrest hoides.

Valage sisu tualetti.

Loputage & kasutage uuesti.

TORE, PUHAS JA LIHTNE!

TOKSILISE SOKI SUNDROOM (TSS)

on bakteri poolt tekitatud infektsioon, mis
siseneb labi haavade voi limaskesta.

SUMPTOMITE HULKA KUULUVAD:

akiline korge palavik, valus kurk,
oksendamine, kéhulahtisus, peapooritus,
paikesepdletust meenutav l66ve, lihasvalu,
minestamine voi teadvusekaotus.

TSS on vaga haruldane potentsiaalselt
surmav haigus, mis esineb meestel, naistel
Jja lastel. TSS on seotud imavate
tampoonidega. Varajane avastamine ja

ravi on vaga oluline, nii et kui teil on moni
eelnimetatud simptomitest, eemaldage
menstruaalanum koheselt, vétke Ghendust
oma arstiga ja raakige talle TSS-i
voimalusest.

TOOTJA: LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, SOOME

PUHASTAGE + STERILISEERIGE

Lunette tuleks puhastada enne ja parast
menstruaaltsiklit ja parast iga tiihjendamist.
Et valtida ebameeldivat [6hna ja maardumist,
loputage esmalt kiilma veega ja seejarel
peske kuuma vee ning Lunette Feelbetter
Cup Cleanser vahendiga, mis on loodud just
silikoonist menstruaalanumatele. Parast oma
menstruatsiooni loppemist desinfitseerige
oma menstruaalanum, keetes seda suures
potis vee sees 5-10 minutit.
Menstruaalanuma puhastamiseks voite
kasutada ka:

- Lunette Cupwipe lappe

« Kerget parfiiimi- ja 6livaba seepi

= Antiseptilist lahust
TAHELEPANU! KANGED PUHASTUSVAHENDID
VOIVAD JATTA MENSTRUAALANUMALE JAAKE,

POHJUSTADES NIl TEIE TUPE
LIMASKESTA ARRITUST.

Llunette

MENSTRUAALANUM

SINU VAGIINA
UUS PARIM
SOBER

Lest:

e POy

PIDAGE MEELES,
ET HARJUTAMINE
TEEB MEISTRIKS.

ME OLEME TEIE JAOKS OLEMAS!

www.lunette.com
info@lunette.fi | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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How does
it work?

The Lunette Menstrual Cup fits nice and snug,
held in position by the seal formed by the walls
of the vagina and the vaginal muscles. Your
interior is superior and does all the work —
you'll barely feel a thing!

The cup is placed entirely inside the lower
part of the vagina, just behind the pubic bone
below the cervix.

Vaginas are tilted backwards, so guiding the
cup towards the small of your back, moving it
up and down will help you find the correct and
comfortable position.

Rotate the cup to check that it has fully
opened and doesn't leak. Your cervix may
move during menstruation, so inserting the
cup requires practice and knowledge of your
own anatomy.

Before first use

% 5

1. GET TO KNOW YOUR CUP

Please read this guide carefully before using
your Lunette Cup for the first time. Save it with
the packaging for future reference.

2. WASH HANDS
To avoid spreading any germs, wash your hands
carefully.

3. WASH CuP
Wash your Lunette Cup with Lunette Feelbetter
Cup Cleanser and rinse.

4. BOIL CUP

Boil your Lunette Cup in a large pot of water for
20 minutes. Make sure there is enough water so
that the cup does not get burned.

Visit instructions.lunette.com for the user
instructions in your native language.

Cup use wisdom

Many like to remove Lunette Cup while
straddling the toilet bowl or squatting which
helps the vagina open and the cup descend
closer to the opening of the vagina.

To remove Lunette Cup, pinch the ridged cup
bottom to break the seal. Don’t remove the
cup by pulling the stem, it will make the seal
stronger, which can cause discomfort and
break the stem.

No need to remove Lunette Cup when
urinating, but after defecation you may need
to check that the cup is still properly in place.
Wash your hands carefully!

* Occasionally Lunette Cup sits so far inside
the vagina that it's tricky to reach the cup
(this can happen during the night). The cup
can not get lost in the vagina — it will come
down by force of gravity. Wait at least half
an hour, remain upright to allow it to settle
and try again. Please do not panic - tensing
your pelvic muscles will move the cup further
away from the vaginal opening.

ATTENTION! If you have gynecological problems,

discuss using Lunette Cup with your doctor.

FOLD + HOLD

WASH your hands first. Get comfy: you can
insert Lunette cup while sitting, standing or
squatting. Spreading your legs will help with a
successful and comfortable insertion. Relax.

FOLD the cup in on itself to make flat, then in
half to form a C shape.

You can also try different folding methods to
find the best one for you:

Punch down fold 7 fold

* Store your Lunette Cup in its own pouch, safe
from dirt and cuts, protected from UV-light,
properly ventilated, and not in a plastic bag
or container.

In case of discomfort due to the stem length,
you may trim it with scissors.

Lunette Cup is a medical device, registered
with, e.g. FDA.

Cautions

Use Lunette Cup only during menstruation.

Lunette Cup is a personal hygiene product, do
not share the cup.

Lunette Cup is not sterile, therefore it must
be boiled before the first use.

* Replace Lunette Cup when any signs of
damage e.g. cuts or any detoriation are
bserved, or when it has di or stained
due to insufficient cleaning.

The stem is not meant for pulling and might
break if pulled.

INSERT

Keep Lunette Cup rolled up and guide it rim-first
into the vagina. Rotate the cup and then check
that the cup has fully opened by sliding a

clean finger up to the cup bottom and feel it - It
should be round.

Lunette Cup can be used any time during
menstruation, from heavy to light flow days.
You can insert it in anticipation of the day your
period starts!

NEED MORE SUPPORT?

Our seriously cool Cupbot is on standby to help
you with any questions, anytime:
www.lunette.com

Lunette Cup should sit in the lower vagina
as a receptacle for menstrual bleeding. If the
cervix is obstructed, you could experience an
unpleasant feeling or cramping.

Lunette Cup is not a contraceptive device and
it cannot be used during sexual intercourse.

Lunette Cup does not protect users from
sexually transmitted diseases.

Remember to carefully wash your hands
before and after handling Lunette Cup.

* Don't use Lunette Cup for more than 12 hours
at a time. Please note that local restrictions
may apply: e.g. France (ANSES): 6-8 hours and
no overnight use.

Remove Lunette Cup, discontinue use and
contact a doctor if you experience symptoms
such as general pain, burning, irritation,
inflammation in the genital area, discomfort
during urination, rash, allergic reaction

(due to e.g. rare silicone hypersensitivity),

or kidney-related back pain, or any adverse
effects.

Lunette Cup should not be used for anything
other than menstrual bleeding, e.g. post-natal
bleeding, because of a higher risk of infection.

WEAR + LEARN

Lunette Cup can be used for up to 12 hours, so
it's safe to wear overnight!* You may have to
empty your cup more often, e.g. 3-4 times a day,
depending on your flow. The measuring lines on
the cup help monitor your flow and easily learn
your rhythm.

MODEL 1:

Full: 25 ml / 0.85 oz
13.5 ml / 0.46 oz
5ml/017 0z

MODEL 2:

Full: 30 mI /1.0 oz
15 ml /0.5 0z
7.5ml/0.25 0z

* Please note that local restrictions may apply: e.g,

France (ANSES): 6-8 hours and no overnight use.

Keep Lunette Cup away from children and
pets.

Using Lunette Cup with an IUD or
contraceptive ring should not be a problem,
however, we recommend consulting

your doctor before use. Check the correct
placement of the IUD regularly - if you are
unsure of the its placement or its strings, you
should check with your doctor. Pay attention
to the right cup removal technique and
release the pressure. Please note that an IUD
may partially or completely be displaced from
the uterus for various reasons.

When Lunette Cup is damaged or at the end
of its service life, discard with household
waste.

REMOVE + EMPTY

Wash your hands and relax your muscles.

Push Lunette Cup lower using your pelvic floor
muscles. Grasp the bottom of the cup with your
forefinger and thumb. To break seal, squeeze the
bottom ridged part of the cup, until you feel the
suction release.

Rock it back and forth, fold the cup a bit and
gently ease it out.

Do not pull the stem of the cup. It will make the
seal stronger, causing discomfort and breaking
of the stem.

Tip contents into the toilet.

TOXIC SHOCK
SYNDROME (TSS)

Is an infection caused by bacteria entering
through wounds or mucous membrane.
Symptoms include: sudden high fever, sore
throat, vomiting, diarrhea, dizziness, a rash
resembling sunburn, muscle aches, fainting
or blackouts.

TSS is an extremely rare, potentially fatal
disease occurring in all genders and ages.
Early recognition and cure is vital, so if you
have some of the symptoms mentioned above,
remove Lunette Cup immediately, contact
your doctor and tell them about the possibility
of Tss.

DISTRIBUTED BY

Lune North America Inc.
Nashville, TN, USA, www.lunette.com/US

Ecohealth Pty Ltd
Australia, www.lunette.com/AU

PRODUCED BY

Lune Group Oy Ltd
Kopsamontie 138, 35540 Juupajoki, Finland

v2.0 | 6438458130002 | EN
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CLEAN + SANITIZE

Lunette Cup should be cleaned before and
after your periods, and after emptying. To avoid
discoloration, first rinse the cup with cool
water, then wash under hot water. Use Lunette
Feelbetter Cup Cleanser, designed specifically
for silicone cups. After your period sanitize the
cup by boiling it in a large pot of water for 5-10
minutes.

If you are out and about, you can use Lunette
Cupwipes to clean your cup.

ATTENTION! Strong detergents can leave
residue on the cup causing irritation to your
vaginal mucous membranes.

Llunette

MENSTRUAL CUP

Your
vagina’s
new best
friend

ENGLISH

lunette

Remember
that practice
makes perfect.

WE ARE HERE FOR YOU!
We know new things can be intimidating
and we're here to answer any menstrual cup

questions you may have. Seriously, any.

www.lunette.com | @LunetteCup
info@lunette.fi | +358 50 355 4064
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[06me fungiona]
La copa menstrual Lunette encaja facily
comodamente, sosteniéndose gracias al
sello formado entre las paredes de la vagina
y de los musculos vaginales. Tu cuerpo es

inteligente y hace todo el trabajo — ino
sentiras casi nada!

La copa se coloca integramente en la parte
inferior de la vagina, justo detras del hueso
pubico, debajo del cuello del utero.

La vaginas se inclina hacia atras, orientando
la copa hacia la parte baja de tu espalda,
moviéndola de arriba abajo hasta encontrar
la posicion idonea.

Gira la copa para revisar que esta
completamente abierta y no gotea. Tu
cuello uterino puede moverse durante la
menstruacion, asi que insertar la copa
precisa practica y conocimiento de tu
propia anatomia.

Por favor lee estas instrucciones
cuidadosamente antes de usar la copa
por primera vez. Guardala en su embalaje
para futuras consultas.

ANTES DEL PRIMER USO

Puepinaife con Lunelfe

1.REVISA LOS 2. LAVATE
ORIFICIOS LAS MANOS

Revisa que los orificios de ventilacion en la
parte posterior de la copa estén abiertos.
Lavate las manos.

D= S

3.LAVA 4. HIERVE

LA COPA LACOPA
Lava tu Lunette con el Feelbetter Cup
Cleanser y enjuagala, luego hierve la copa
en en una olla grande con agua durante 20

minutos. Asegurate de que hay suficiente
agua para que la copa no se queme.

Usa b
A

« Amuchas les gusta retirarse la copa mientras
estan sentadas en el retrete o de cuclillas,
lo cual ayuda a que la vagina se abray la
copa descienda mas cerca de la apertura
de la vagina.

Siempre tira de la copa hacia fuera
pellizcando el fondo estriado de la misma.
Nunca tires de la cola, esto puede ocasionar
que el contenido se derrame e incluso llegar
aromperla.

+ No es necesario quitarse Lunette al orinar,
pero después de realizar tus necesidades
probablemente tengas que revisar que la
copa siga en el lugar apropiado. iLava tus
manos con cuidado!

SITIENES PROBLEMAS GINECOLOGICOS,

CONSULTA SOBRE EL USO DE LUNETTE
CON TU MEDICO.

DOBLA + MANTEN

LAVATE las manos primero. Ponte cémoda:
puedes insertar la copa mientras estas
sentada, de pie o de cuclillas. Abrir las
piernas te ayudara a una insercion mas
facily cémoda. Reldjate.

DOBLA la copa sobre si misma para hacerla
plana, luego a la mitad para formar la figura
deunaC.

PUEDES ENCONTRAR
MAS CONSEJOS PARA DOBLAR EN:
www.lunette.com

PRODUCIDO POR LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLANDIA

= Aveces la copa se ubica muy dentro de la
vagina y puede llegar a ser dificil llegar a
alcanzarla (puede pasar durante la noche).
La copa NO PUEDE PERDERSE en la
vagina — bajara por la fuerza de la gravedad.

« Espera minimo media hora erguida para
permitir que se asiente y vuelve a intentar.

« Guarda tu copa menstrual Lunette bien
ventilada, en su propia bolsa, no en una
bolsa o contenedor de plastico.

« Sino puedes lavar la copa de una vez, usa
las Lunette Cupwipes.

« En caso de sentirte molesta debido a la
longitud de la cola, puedes cortarla con
unas tijeras.

INSERTAR

Mantenlo enrollado y guialo por el aro hacia
elinterior de la vagina. Para revisar si la copa
esta completamente abierta, desliza un dedo
limpio hasta el fondo de la copay tocalo -
debe ser redondo.

Lunette puede ser usada en cualquier
momento de tu ciclo menstrual, desde tus
dias con mas flujo a los mas ligeros. Puedes
ponértela antes de que comience tu periodo.

(S’g,g , 'g,

Usa la copa menstrual Lunette solo durante
la menstruacion.

Reemplaza tu Lunette si encuentras algun
defecto o indicio de dafio.

Lunette deberia quedarse en la parte
inferior de la vagina como un receptaculo
del sangrado menstrual. Si el cuello del
utero queda obstruido, podrias experimentar
sensaciones desagradables o célicos.

Lunette no es un anticonceptivo y por tanto
no se puede utilizar durante el acto sexual.

Lunette no protege a sus usuarias de
enfermedades de transmision sexual.

Recuerda lavar tus manos cuidadosamente
cuando uses Lunette.

No uses Lunette mas de 12 horas seguidas.

USALA + COMPRENDE

Lunette debe vaciarse aproximadamente
2-4 veces al dia, puede ser usada hasta

12 horas seguidas, inclusive durante la
noche. Las lineas de medicion en la copa
ayudan a mantener el control sobre tu flujo
y a comprender facilmente tu ritmo.

MODELO 1:
C135ml/ 0.46 0z
~sml/ 017 0z

MODELO 2:
. 15ml/05 0z
" 75ml/ 0.25 0z

« Quitate tu Lunette y contacta con un médico

si sufres sintomas tales como dolor,
quemadura, irritacion, inflamacion en la
zona genital, o malestar al orinar.

Lunette no deberia ser usada para el
sangrado después del parto, porque hay un
mayor riesgo de infeccion.

Mantén Lunette alejada de los nifios y
mascotas.

Puedes usar tus Lunette con un DIU o con
un anillo anticonceptivo pero por favor
consultalo con tu doctor para despejar
todas tus dudas. Los hilos del DIU deberian
cortarse lo mas cortos posible y tu deberias
comprobar la longitud regularmente durante
tus periodos. Si los hilos parecen mas largos
de lo normal, puede ser una sefial de que

el DIU se ha movido — de ser asi, deberias
consultarlo con tu doctor

Cuando tu copa esté dafiada o quieras
comprar una nueva, iprotege la naturaleza
Yy quema la antigua copa para no crear
desperdicios!

QUITATELA + VACIALA

Lava tus manos y relaja tus musculos.
Agarra el fondo de la copa con tu dedo
indice y tu pulgar. Para romper el sello,
aprieta la parte inferior estriada de la copa,
hasta que sientas la succion liberarse.

Muevéla de un lado a otro, y suavemente
sacala hacia fuera. Asegurate de no sacarla
sosteniendo la cola Unicamente.

Vacia el contenido en el retrete.
Lavalay vuelve a usarla otra vez.

iPULCRA, LIMPIAY FACIL!

EL SINDROME DEL CHOQUE TOXICO (TSS)

es una infeccion causada por una bacteria
que entra a través de las heridas o del
tejido mucoso.

SUS SINTOMAS INCLUYEN

fiebre alta y repentina, irritacion de garganta,
vémitos, diarreas, mareo, sarpullidos
parecidos a una quemadura de sol,

dolores musculares, dolores, desmayos

o desvanecimientos.

Este sindrome es extremadamente raro,
potencialmente mortal, y afecta tanto

a hombres, mujeres, como nifos. Esta
relacionado con tapones absorbentes.

La deteccion precoz y su tratamiento son
esenciales, asi que si padeces alguno de
los sintomas mencionados anteriormente,
quitate la copa menstrual inmediatamente,
contacta con tu doctor y coméntale la
posibilidad de tener TSS.

PRODUCIDO POR LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLANDIA

LIMPIA + DESINFECTA

Lunette debe ser desinfectado antes y
después de tu ciclo menstrual, y después

de vaciarse. Para evitar olores y decoloracion,

enjuala primero en agua fria, y después
lavala con agua caliente y el Lunette
Feelbetter Cup Cleanser, disefiado
especificamente para copas de silicona.
Después de tu periodo, desinfecta la copa
poniéndola a hervir en una olla grande con
agua durante 5-10 minutos.
Para limpiar la copa también puedes usar:

* Lunette Cupwipe

* Jabon suave, sin perfume ni aceites

* Solucion antiséptica

IATENCION! LOS DETERGENTES FUERTES
PUEDEN DEJAR RESIDUOS EN LA COPA QUE
CAUSEN IRRITACION EN TUS MUCOSAS
VAGINALES.

Llunette

LA COPA MENSTRUAL

LA NUEVA
MEJOR AMIGA
DE TU VAGINA.

£s

lunette
the oLy o1,

RECUERDA QUE
A PRACTICA HACE
LA PERFECCION.

iESTAMOS A TU ENTERA DISPOSICION!

www.lunette.com
info@lunette.fi | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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Kuinka
kuukuppi
toimii?

Lunette Kuukuppi pysyy mukavasti ja tiivisti
sisallasi emattimen seindmien ja lihasten
tukemana. Upeat sisdosasi hoitavat tyon -
huomaamatta!

Kuukuppi laitetaan kokonaan sisalle
emattimen alaosaan, juuri hapyluun taakse
kohdunsuun alle.

Emitin kallistuu luonnostaan taaksepain,
joten kupin asettaminen kohti ristiselkda
seka kupin lilkuttaminen yla- ja alasuun-
nassa helpottavat oikean ja mukavimman
kohdan l6ytymista.

Varmista py6rayttamalla, etta kuppi on
avautunut, jotta se ei vuoda ohi. Kohdun-
suusi saattaa liikkua kuukautistesi aikana,
joten kupin asettaminen vaatii harjoittelua
ja oman anatomiasi tuntemista.

Lue ndma ohjeet ajatuksella ldpi

otat uuden Lunette Kuukuppisi kdyttoon.
Sailyta tama pakkaus ja ohje myohempéaa
tarvetta varten.

ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOA:

Paikoillenne, valmiit,
Lunette!

1. TARKISTA 2. PESE KADET

Tarkista, etta kupin yldosan ilmareiat ovat
auki. Pese kadet.

3. PESE KUPPI 4. KIEHAUTA
Puhdista kuukuppi vedelld ja Lunette
Pesunesteelld. Kiehauta kuppia 20 minuuttia
valjassa vedessa. Varmista, ettd vettd on
riittavasti, ettei kuppi pala pohjaan.

Kuukuppi-
viisauksia

- Monet poistavat kupin mielelldan istues-
saan wc-istuimella tai kyykyssa, jolloin
ematin avautuu ja kuppi laskeutuu ldhem-
més emattimen aukkoa.

- Poista kuppi aina pitden kiinni kohoku-
vioidusta pohjasta. Al ved& kuppia ulos
antennista, silloin kupin sisalté saattaa
laikkya ja antenni vaurioitua.

- Lunette Kuukuppia ei tarvitse poistaa
vessakaynnin ajaksi, mutta ulostamisen
jalkeen saattaa olla tarvetta korjata kupin
asentoa paremmaksi. Muista talloin huo-
lehtia riittavasta kasihygieniasta!

JOS SINULLA ON GYNEKOLOGISIA ONGELMIA,
KESKUSTELE KUUKUPIN KAYTOSTA
LAAKARISI KANSSA.

TAITA + PIDA

PESE ensin kddet. Ota mukava asento: voit
laittaa kupin paikalleen istuen, seisten tai
kyykyssé. Leved haara-asento ja rentou-
tuminen helpottavat kupin asettamista.
Rentoudu.

TAITA kuppi ensin littedksi ja vield kaksink-

erroin, jolloin kupin reunus muodostaa
C-kirjaimen.

LISAA TAITTAMISTAPOJA:
www.lunette.fi

VALMISTAJA: LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI

- Joskus kuppi kipuaa niin ylés emat-
timessa, etta siihen on vaikea ylettya
(vaikkapa yon aikana). Kuppi ei voi havitd
emattimeen — se tulee lopulta alas
painovoiman ansiosta. Odota ja oleskele
pystyasennossa ainakin puoli tuntia ja
yrita sitten uudelleen.

- Séilyta Lunette Kuukuppiasi ilmavasti
omassa sdilytyspussissaan, ala ilmatii-
viissa rasiassa tai muovipussissa.

- Jos et voi heti pesté kuppia vedella, voit
kayttaa puhdistukseen kertakayttoista
Lunette Kuppipyyhetta.

- Jos kupin antenni tuntuu epamukavalta,
voit lyhentaa sita saksilla.

Pida kuppi taitettuna ja vie se reunus edelld
kokonaan eméttimeen. Voit varmistaa, etta
kuppi on auennut kunnolla kokeilemalla
puhtaalla sormella kupin pohjaa - sen
pitaisi tuntua pyorealta.

Lunettea voi kdyttaa koko kuukautisvuodon
ajan, runsaammista niukemman vuodon
péiviin. Voit laittaa sen paikalleen jo
ennakoivasti sind 4, kun kuukautisesi
ovat alkamassa.

Kuukuppifaktat

- Kayta Lunette Kuukuppia ainoastaan
kuukautistesi aikana.

- Jos huomaat Lunette Kuukupissa vauri-
oita, vaihda se uuteen.

- Kuukupin oikea paikka on eméttimen ala-
osassa kerdamassa kuukautisvuotoa. Jos
kuppi on aivan kohdunsuulla tai painaa
sitd, se voi aiheuttaa ikévén tunteen tai
jopa kipuja.

- Lunette Kuukuppi ei ole ehkaisyvaline eika
sitd saa kdyttaa yhdynnan aikana.

- Lunette Kuukuppi ei suojaa kayttajaansa
sukupuolitaudeilta.

- Huolehdi riittavasta kasihygieniasta
kasitellessasi kuppia.

- Ala kéyta Lunette Kuukuppia pidemp&an
kuin 12h yhtdjaksoisesti ilman huolellista
puhdistusta.

- Poista Lunette Kuukuppi ja ota yhteytta
ladkariin, jos sinulla ilmenee seuraavia

KAYTA + OPI

Lunette Kuukuppi tyhjennetaan noin 2-4
kertaa vuorokaudessa, vuodon maarasta
riippuen. Voit pitaa kuppia jopa 12 tuntia
kerrallaan, my®s Gisin.

Kupin mittaviivat auttavat sinua seu-
raamaan vuotomaaraasi ja opit rytmisi
nopeasti.

KOKO 1:
13,5ml
5ml

KOKO 2:
15ml
7,5ml

oireita: yleiset kivut, kirvely, arsytys, pu-
noitus genitaalialueella tai epgmukavuus
virtsatessa.

- Kuppia ei saa kayttaa synnytyksen jélki-
vuodossa tulehdusriskin vuoksi.

- Sailyta Lunette Kuukuppi pienten lasten
sekd lemmikkieldinten, erityisesti jyrsi-
joiden, ulottumattomissa.

- Lunette Kuukuppia voi kdyttad myos
kierukan ja ehkaisyrenkaan kanssa, mutta
varmista asia vield omalta ladkariltasi.
Kierukan poistolangat kannattaa pyytaa
lyhentdmaan mahdollisimman lyhyiksi ja
niiden pituutta tulisi tarkkailla saannollisin
véliajoin kuukautisten aikana. Pidentyneet
poistolangat saattavat olla merkki
kierukan liikkumisesta. Jos nain kay, ole
yhteydessa laakariisi.

- Jos kuppi vahingoittuu tai haluat vaihtaa
sen uuteen, voit polttaa vanhan kupin.
Nain se ei jata jalkeensa lainkaan jatetta!

POISTA + TYHJENNA

Pese kadet ja rentouta lihaksesi. Ponnista
lantionpohjanlihaksilla kuppia alaspéin,
kunnes yllat tartumaan sen alaosasta
peukalolla ja etusormella. Paina pohjasta
kuppia kasaan, jotta alipaine poistuu.
Hivuta kuppi varovasti ulos keinutellen sita
puolelta toiselle samalla vetéen alaspain.
Ala veda kuppia pelkésté antennista.

Kaada kupin sisélto viemariin.
Huuhtele & kéyta uudelleen.
SIISTIA JA HELPPOA!

HUOM! VOIMAKKAAT PESUAINEET VOIVAT
JATTAA JAAMIA KUPIN PINTAAN JA NE
SAATTAVAT ARSYTTAA VAGINAASI.

Toksinen
Shokkioireyhtyma (TSS)

Toksinen shokkioireyhtyma on haavan tai
limakalvon bakteerien aiheuttama
myrkytys.

OIREISIIN KUULUU: yhtakkinen korkea
kuume, kurkkukipu, oksentelu, ripuli,
auringonpolttamaa muistuttava ihottuma,
huimaus, lihaskivut, py6rtyminen tai pyor-
rytyksen tunne seisomaan noustessa.

TSS on erittédin harvinainen, mutta vakava
tila ja siihen voivat sairastua miehet, naiset
ja lapset. TSS on yhdistetty imukykyisiin
tamponeihin. Varhainen tunnistus ja hoito
ovat térkeitd, joten mikali sinulla on jotain
ylla olevista oireista poista kuukautiskuppi
heti, ota yhteys la4kariisi ja kerro hanelle
TSS-epailystasi.

VALMISTAJA: LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI
V1.0 | 6438458130019 |FI

PESE + HOIDA

Puhdista Lunette Kuukuppi tyhjennyksen
yhteydessa. Huuhtele kuppi ensin kylmalla
vedelld, jotta veren véri tai haju ei tartu.
Pese se sitten [dmpimalla vedelld ja Lunette
Pesunesteelld, joka on suunniteltu erityi-
sesti silikonikupin pesuun. Kuukautisten
jalkeen desinfioi kuppi keittamalla sita 5-10
minuuttia.

Voit my6s kayttaa kupin puhdistukseen:

- Lunette Kuppipyyhkeita

- mietoa, hajusteetonta ja 6ljytonta
pesunestettd

- antiseptista liuosta

Llunette

KUUKAUTISKUPPI

Luotto-
ystava
vaginallesi

Lunette

Muista, etta
harjoittelu tekee

ME OLEMME TAALLA
SINUA VARTEN
www.lunette.fi
@Lunettekuukuppi | @LunetteCup
info@lunette.fi | 050 355 4064
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Comment
la placer

La coupe menstruelle reste en toute
sécurité et confortablement en place dans
ton vagin, tenue par la paroi et les muscles
vaginaux. Tes magnifiques parties
intérieures s’occupent discretement de tout
sans que tu ne t’en apergoive.

La coupe menstruelle est insérée
complétement dans la partie basse du
vagin juste derriére l'os pubien en dessous
du col de l'utérus.

Le vagin est incliné vers l'arriére. Guide ta
coupe vers le bas du dos en la glissant plus
haut ou plus bas. Avec la pratique tu trouveras
'emplacement le plus confortable pour toi.

Afin d’éviter les fuites assure toi que la
coupe s’est ouverte correctement. Fais la
tourner délicatement pour vérifier qu’elle
soit bien déployée. Ton col de l'utérus
peut se déplacer pendant les regles donc
linsertion de la coupe nécessite de la
pratique et une bonne connaissance de ta
propre anatomie.

S’il te plait lis attentivement ce guide avant
d’utiliser la coupe pour la premiére fois.
Garde-le avec 'emballage comme référence.

AVANT LA PREMIERE UTILISATION:

1. VERIFIER TROUS 2. LAVER MAINS

Vérifie que les trous d’air situés en haut
de la coupe ne soient pas obstrués.
Lave toi les mains.

3.NETTOYER COUPE 4. BOUILLIR COUPE

Nettoie ta Lunette avec de I'eau et du
gel nettoyant Lunette Feelbetter.
Fais la bouillir dans un récipient large
afin que la coupe ne touche ni les rebords,
ni le fond pendant 20 min.

Informations
utiles

- Beaucoup de femmes préférent enlever la
coupe assise sur la cuvette des toilettes ou
accroupie pour que le vagin s'ouvre et que
la coupe descende plus prés de l'ouverture
du vagin.

- Enleéve toujours la coupe en la tenant par
la base. Ne retire pas ta Lunette en tirant
uniquement sur la tige, tu pourrais
renverser le contenu ou endommager
la tige.

- Il n’est pas nécessaire de retirer la Lunette
pour aller aux toilettes mais il est plus
prudent de vérifier son positionnement
apres étre allé a la selle. Pense a te laver
soigneusement les mains.

SI TURENCONTRES DES PROBLEMES
GYNECOLOGIQUES, PRENDS LE
TEMPS D’EN DISCUTER AVEC TON MEDECIN.

PLIER + TENIR

Tout d’abord, LAVE toi les mains. Trouve
une position confortable, tu peux insérer ta
Lunette en position assise, debout ou
accroupie. Ecarte bien les jambes et
détends-toi pour faciliter 'insertion.

Aplatis tout d’abord la coupe, puis PLIE la
sur elle-méme afin de former la lettre C avec
le bord de la coupe.

AUTRES CONSEILS DE PLIAGE
www.Lunette.fr

PRODUIT PAR: LUNE GROUP QY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540 JUUPAJOKI, FINLANDE

- Pendant la nuit, la coupe peut se loger
plus profondément a l'intérieur du vagin
mais pas d’inquiétude elle finira par
redescendre ( elle ne peut pas se perdre).
Reste debout une demi heure et réessaie.

- Conserve ta coupe dans sa pochette ot
elle sera correctement ventilée et ne la
place pas dans un sachet en plastique ou
dans une boite hermétique.

- Situ n’as pas acces a l’eau pour
nettoyer ta coupe utilise les lingettes
jetables Lunette

- En cas d’inconfort d@i a la longueur de la
tige tu peux la raccourcir avec des ciseaux.

INSERER

Garde la coupe pliée entre tes doigts et
insére la dans ton vagin le bord en premier.

Afin d’éviter les fuites, assure-toi que la
coupe soit totalement ouverte en passant
un doigt propre au fond de la coupe pour le
sentir il devrait étre rond.

La Lunette peut étre utilisée a n’importe
quel moment de tes régles, que le flux soit
léger ou abondant.

Tu peux méme anticiper en l'utilisant dés la
veille de tes régles.

Précautions
d’usage

- Utilise la Lunette uniquement pendant les
menstruations.

- Si tu vois que ta coupe est endommagée,
remplace-la par une nouvelle.

- Lunette est positionnée relativement bas
dans ton vagin afin de récupérer
’écoulement menstruel. Si le col de
'utérus est obstrué, tu peux ressentir de
linconfort ou méme des douleurs.

- La coupe menstruelle Lunette n’est pas un
moyen contraceptif. Elle ne peut pas étre
utilisée pendant les rapports sexuels.

- La coupe menstruelle Lunette ne
proteége pas contre les maladies sexuelle-
ment transmissibles.

- N’oublie pas de bien te laver les mains
lorsque tu manipules la coupe. Ne pas
utiliser la Lunette pendant plus de 12
heures daffilée.

UTILISER + APPRENDRE

La Lunette doit étre vidée 3-4 fois par jour.
Elle peut étre utilisée jusqu’a 12 heures
d’affilée dont la nuit. Les lignes de mesure
sur la coupe te permettent de surveiller tes
flux et d’apprendre facilement ton rythme.

TAILLE 1:
13.5ml
5ml

=/
TAILLE 2:
T 15ml
" 7.5ml

- Situ ressens des symptomes tels que des-
douleurs générales, brilures, irritations,
inflammation des parties génitales,
inconfort lorsque tu urines, retire ta
Lunette et prends contact avec ton
médecin.

- Ne pas utiliser la Lunette pendant les
saignements post-nataux a cause des
risques d’infection.

- Garde la coupe menstruelle hors de portée
des enfants et des animaux domestiques.

- Tu peux utiliser la Lunette méme si tu
portes un stérilet ou un anneau
contraceptif mais tu dois cependant en
parler avec ton médecin. Le fil du stérilet
doit étre coupé aussi court que possible et
tu devras vérifier réguliérement que sa
longueur n’a pas changé. Si le fil semble
plus long, il se peut que ton stérilet ait
bougé. Si tel est le cas, contacte ton
médecin.

- Lorsque la coupe est endommagée ou
si tu veux la remplacer, tu peux braler
|“ancienne. Ainsi, elle ne laissera pas de
déchets.

RETIRER + VIDER

Lave toi les mains et relache tes muscles.
Prends la partie inférieure de la coupe entre
I'index et le pouce et pince la base jusqu’a
ce que l'appel d’air se fasse. Déplace la
d’avant en arriére et tire la doucement pour
la sortir. Ne retire jamais ta Lunette
seulement par la tige.

Verse le contenu dans les toilettes.
Rince et réutilise.
SOR, PROPRE ET FACILE!

ATTENTION! LES DETERGENTS
FORTS PEUVENT LAISSER DES RESIDUS SUR
LA COUPE, PROVOQUANT UNE IRRITATION
DES MEMBRANES DE LA MUQUEUSE VAGINALE.

SYNDROME DU CHOC TOXIQUE (SCT)

Le SCT est une infection provoquée par des
bactéries qui pénétrent par les muqueuses
ou par des lésions.

LES SYMPTOMES SONT: Forte fiévre subite,
mal de gorge, vomissements, diarhées,
éruption cutanée ressemblant a un coup
de soleil, vertiges, douleurs musculaires,
évanouissement ou sensation de vouloir
s’évanouir en position debout.

Le SCT est une infection extrémement rare,
mais grave, qui peut toucher peut toucher
autant les hommes que les femmes et les
enfants.

Le choc toxique est souvent associé a
['utilisation de tampons absorbants.

Un dépistage rapide et une intervention
immeédiate sont d’une importante vitale
donc si tu rencontres les symptomes ci
dessus, enléve immédiatement ta coupe et

contacte ton médecin pour obtenir son avis.
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NETTOYER + STERILISER

La Lunette doit étre nettoyée chaque fois
que tu la vides. Pour éviter les odeurs et la
décoloration rince la d’abord dans de l'eau
froide puis lave la avec de I’eau chaude et
du gel nettoyant Lunette FeelBetter, congu
spécifiquement pour les coupes en silicone.
Alafin de tes régles, stérilise la coupe en la
faisant bouillir dans une grande casserole
d’eau pendant 5-10 minutes.

POUR NETTOYER LA COUPE, TU PEUX
EGALEMENT UTILISER:

- Les Lingettes nettoyantes Lunette

- Un savon doux sans parfum ni huile

- Une solution antiseptique

Lunette

A COUPE MENSTRUELLE

La
meilleure
amie
de ton
vagin

FRANCAIS

lunette

N'oublie
pas que pour
la maitriser
il faut sentraine

NOUS SOMMES
LA POUR T’AIDER
www.lunette.com
info@lunette.com | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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A Lunette menstruacios csészét nagyon
Jjol megfogjak és megtamasztjak a
hiivelyedben és a hiivelyfalban talalhato
izmok. A belséd csodalatosan elintéz
mindent — és te észre sem veszed!

A csészét teljesen be kell helyezni
avaginad also részébe, a szeméremcsont
mogé, a méhszaj ala.

Mivel a vaginad hatrafelé hajlik, ezért a
csésze behelyézését a hat also részének
iranyaba valamint a helyes és kényelmes
pozicié megtalalasat megkénnyited a
csésze le-fel mozgatasaval.

Forgasd meg a csészét hogy megbizonyosodj

réla, hogy teljesen kinyilt és igy biztosan
nem folyat.

A méhszajad mozoghat a ciklusod soran,
ezért a csésze behelyezése gyakorlatot és
tested ismeretét is megkivanja.

Keérlek, olvasd el alaposan ezt a hasznalati
utasitast a csésze els6 hasznalata el6tt.
Tartsd meg a csomagolast a jovében
szlikséges jotanacsokert.

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT
Kissilsd eld o Lnedfef

. 3 . " 3

SRV
1. ELLENGRIZD 2. M0SS
ANYILASOKAT KEZET

Ellenérizd, hogy a léglyukak a csésze
tetején nyitva vannak. Moss kezet.

¢
3. MOSD MEG 4.FOZD KI
ACSESZET ACSESZET

Mosd meg a Lunette Feelbetter Cup
Cleanser-el és 6blitsd le, majd fozd ki egy
nagy tal vizben 20 percig. Ugyelj arra, hogy
mindig elég viz legyen az edényben,
nehogy a csésze megégjen.

* Sokan a WC-n Ulve vagy guggolva szeretik
eltavolitani a csészét, mert olyankor a hiively
Jjobban szétnyilik és a csésze kozelebb kertl

avaginad szajahoz.

* Mindig a csésze nyomottmintas aljanal fogva

huzd ki a hivelyedbdl. Soha ne a szaranal
fogva tavolitsd el mert olyankor a csésze
tartalma kiborulhat és a szar eltérhet.

Vizeléskor nem kell eltavolitani a Lunettet,

azonban széklet utan érdemes leellendrizni,

hogy még mindig rendben a helyén van-e.
Nagyon fogyelmesen moss kezet!

AMENNYIBEN NOGYOGYASZATI PROBLEMAID
VANNAK KERDEZD MEG NOGYOGYASZODAT
ALUNETTE HASZNALATAROL.

HAJLITAS + FOGAS

MOSD meg elészor a kezed. Helyezked,) el
kényelmesen: a csészét behelyezheted
ulve, allva vagy guggolva. Labaid
szétnyitasaval megkonnyited a sikeres

és kényelmes felhelyezést. Lazitsd el

az izmaidat.

NYOMD OSSZE a csészét laposra majd

C formajura.

TOVABBI HAJTOGATASI TIPPEK:
www.lunette.com

GYARTJA: LUNE GROUP OY LTD

KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINNORSZAG

W

+ Esetenként a csésze annyira mélyre keriilhet

ahtivelyben, hogy nagyon nehéz hozzaférni
(ez éjszaka torténhet). A csésze NEM
VESZHET EL a hivelyedben, elébb-utobb
lehuizza a gravitacio.

Varj legalabb fel orat fliggéleges helyzetben,
majd probald meg ismét.

Tarold a Lunette menstruacios csészédet
a megfeleld szellézést ado sajat
tarolozacskadjaban soha ne muanyag
zacskoban vagy dobozban.

Amennyiben nem tudod a csészét azonnal
elmosni, hasznalj Lunette Cupwipes
torlékendst.

Amennyiben a csészébél kiallé szar
kényelmetlenséget okoz, olloval rovidithetsz
a hosszabol.

FELHELYEZES

Tartsd felcsavarva majd iranyitsd peremmel
felfelé a huvelyedbe. Ellendrizd le, hogy a
csésze teljesen kinyilt: csusztasd be egy
tiszta ujjad a csésze fenekeéig és tapogasd
meg - annak ivesnek kell lennie.

A Lunette barmikor hasznalhato a
menstruacios ciklusod soran, a nagytol az
enyhe folyasu napokig. Behelyezheted
mar a megérzésed alapjan is azon a napon,
amikor a ciklusod kezdddik!

g , 2 e ,ﬁ ;:, 9%

* Kizarélag menstruacios ciklus idején
hasznald a Lunette menstruacios csészét.

* Barmilyen sérlilés észrevétele esetén
azonnal csereld ki a Lunettet.

A Lunette a vaginad also részében kell,
hogy legyen, ahol a menstruacios vérzést
gyuijti 6ssze. Ha a csésze nyomja a
meéhszajad, akkor az kellemetlen érzést
vagy fajdalmat is okozhat.

A Lunette nem fogamzasgatlo eszkéz és
nem hasznalhato kézésulés soran.

° ALunette nem véd meg nemi uton terjedé
betegségektol.

* Mindig alaposan moss kezet, mielétt a
Lunettet megfogod.

Soha ne hasznald a Lunettet tébb, mint
12 6ran keresztil egyhuzamban.

Tavolitsd el a Lunettet és konzultalj
orvosoddal, amennyiben olyan tiinetek

VISELES + KITAPASZTALAS

A Lunettet 2-4 alkalommal kell Griteni naponta.
12 oran at hasznalhato, akar egész éjszaka is.

A csészén lévé mérési vonalak segitenek
ellenérizni a folyasodat igy kénnyen
megismerheted a ritmusodat.

1-ES MERET:
. 13.5mL/ 0.46 oz
. 5ml/ 017 oz

2-ES MERET:
. 1sml/050z
“75ml/ 0.250z

lépnek fel, mint altalanos fajdalom, égeté
érzés, irritacio, gyulladas a nemi szerved
kornyékeén vagy kellemetlen érzés vizelés

TOXICUS SOKK SZINDROMA (TSS)

kézben. egy sebbe vagy nyalkahartyaba bejutott ®
baktériumok mérgezé anyagai okozta

A Lunettet tilos hasznalni szlilést kovetd fertozés. , L )

vérzés soran az elfertézédés magasabb MENSTRUACIOS CSESZE

kockazata miatt. A LEHETSEGES TUNETEK:

hirtelen megemelkedett magas laz,
torokfajdalom, hanyas, hasmenés, széddlés,
napégésre emlékeztetd bérelvaltozas,
izomfajdalom, julas vagy emlékezetkiesés.

Tartsd a Lunettet gyermekektél és
haziallatoktol elzart helyen.

A Lunettel egyitt hasznalhatsz méhen
belili fogamzasgatlo eszkézt vagy hivelyi
fogamzasgatlo karikat, azonban elétte
mindenképpen konzultalj orvosoddal.

A méhen bellli fogamzasgatlo zsinegjét
olyan rovidre kell vagni, amennyire csak
lehet, és hosszat rendszeresen

elledodrizni kell a menstruacié folyaman.

A VAGINAD [)
LEGJOBB BARATJA

ATSS egy nagyon ritka tlinetegyuttes,
amely egyarant érinthet férfit, nét és
gyermekeket, és akar végzetes is lehet.
ATSS tlnetegylttest 6sszefliggésbe hoztak
az egészségugyi tamponokkal. A korai
észrevétel és kezelés életbevagoan fontos,
igy amennyiben a fentebb felsorolt tlinetek
valamelyikét tapasztalod, azonnal tavolitsd
el amenstruacios csészét valamint lepj
kapcsolatba orvosoddal és informald TSS
gyanudrol alatamasztva a ttinetekkel.

Amennyiben a zsinegek a normalisnal
hosszabbak, az jelezheti, hogy az eszkéz
elmozdult, amit ellendriztetni kell a
négyégyaszoddal.

Amennyiben a csésze megseérllt vagy Ujat
szeretnél, vedd figyelembe a természetet és
égesd el, hogy ne termelj szemetet.

GYARTJA: LUNE GROUP OY LTD .
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINNORSZAG

Magyan

Llunette

ELTAVOLITAS + URITES
Mosd meg a kezed és lazitsd el az izmaidat.
Fogd meg a csésze aljat a mutato- és a

hivelykujjaddal, nyomd meg a csésze aljat,
hogy a nyomaskulénbség kiegyenlitédjon,

TISZTITAS + FERTOTLENITES

A Lunettet ki kell tisztitani a menstruacios
ciklust megelézéen valamint azt kévetéen
kitrités utan is. Hogy elkerild a szagok
megmaradasat és az elszinezédést, elészor
Oblitsd ki hideg vizzel, majd mosd el forrd
Mozgasd elére - hatra, mikdzben huzod vizben a kifejezetten a szilikon csésze
kifelé. Soha ne huzd ki a csészét a szaranal tisztitasara kifejlesztett Lunette Feelbetter
fogva. Cup Cleanser-rel minden uritést kovetéen
A ciklusod utan fertétlenitsd a csészét 5-10
perces b6 vizben torténo forralassal.

TESZI A MESTERT!

Engedd a tartalmat a WC-be.
Oblitsd ki és hasznald djra.

A csésze tisztitasahoz hasznalhatsz még:
* Lunette Cupwipe torlékendoét
* enyhe, szag- és olajmentes szappannal
* antibakterialis oldatokat

MI ERTED VAGYUNK!
TISZTA ES EGYSZERU!
www.lunette.com
info@lunette.fi | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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FIGYELEM! AZ EROS TISZTITOSZEREK NYOMOKBAN
RAJTA MARADHATNAK A CSESZEN,
AMELYEK IRRITALHATJAK A HOVELYEDBEN
TALALHATO NYALKAHARTYAKAT!




Come 3¢ wyad

La coppetta mestruale Lunette ha un
feeling comodo ed aderente, ed e tenuta
in posizione dal vuoto formato dalle pareti
della vagina e dai muscoli vaginali. Le tue
parti interne sono superiori e fanno tutto
il lavoro — non sentirai nulla!

La coppetta € inserita interamente nella
parte inferiore della vagina, immediata-
mente dietro l'osso pubico sotto la cervice.

Le vagine sono leggermente piegate
all'indietro, quindi guidare la coppa verso
le reni, muovendola su e giu ti aiutera a
trovare la posizione piu corretta e comoda.

Ruota la coppetta per assicurarti che sia
completamente aperta e che non perda.
La tua cervice potrebbe muoversi durante
le mestruazioni, quindi inserire la coppetta
richiede pratica e conoscenza della tua
anatomia.

Ti preghiamo di leggere con attenzione
questa guida prima di utilizzare la coppetta
per la prima volta. Conservala con
limballaggio come riferimento futuro.

PRIMA DELL'USO
Pueparare
1.CONTROLLA 2. LAVATI
I FORI LEMANI

Controlla che i fori di aerazione nella parte
superiore della coppetta siano aperti. Lavati
le mani.

4 X
3.LAVALA 4. FAI BOLLIRE
COPPETTA LA COPPETTA

Pulisci Lunette con Feelbetter Cup Cleanser

e sciacquala, poi falla bollire in un capiente
recipiente pieno d'acqua per 20 minuti.
Assicurati che lacqua sia sufficiente a non
far bruciare la coppetta.

Supper wyane (o

« Molte donne rimuovono la coppetta sedute
sulla toilette o accovacciandosi, il che aiuta
l'apertura della vagina e lo scivolamento
della coppetta verso l'apertura della vagina.

- Estrai sempre la coppetta pizzicando il fondo
scanalato della coppetta. Non tirarla per il
gambo perché ci6 potrebbe far rovesciare
il contenuto e spezzare il gambo.

« Non & necessario rimuovere Lunette durante
l'urinazione, ma dopo la defecazione
dovresti controllare che la coppetta sia
ancora in posizione. Lavati le mani con cura!

SEI HAI PROBLEMI GINECOLOGICI,
DISCUTI L'USO DI LUNETTE CON IL TUO MEDICO.

PIEGA + STRINGI

Prima, LAVATI le mani. Mettiti comoda:
puoi inserire la coppetta da seduta, in piedi
o accovacciata. Allargare le gambe aiutera
un inserimento facile e comodo. Rilassati.

PIEGA la coppetta su sé stessa per appiattirla,

quindi piegala a meta per formare una C.

PER PIU CONSIGLI SULLA PIEGATURA:
www.lunette.com

PRODOTTA DA LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLANDIA

Cousigle medic

Usa la coppetta mestruale Lunette solo
durante le mestruazioni.

- Di tanto in tanto la coppetta scivola
pit profondamente nella vagina quindi
raggiungerla diventa difficile (questo puo
succedere di notte). La coppetta NON S|
PERDE nella vagina — ma scivola git
grazie alla forza di gravita.

Sostituisci Lunette quando noti segni di
danneggiamento.

Lunette dovrebbe essere posizionata nella
parte inferiore della vagina per ricevere il
flusso mestruale. Se la cervice € ostruita,
potresti provare sensazioni sgradevoli o
crampi.

Aspetta almeno mezz'ora, restando dritta
per consentire alla coppetta di stabilizzarsi
e poi riprova.

Lunette non & un contraccettivo né puo
- Riponi la tua coppetta mestruale Lunette in essere usata durante i rapporti sessuali.
un luogo ventilato, nel suo contenitore, non
in un sacchetto o un recipiente di plastica. Lunette non protegge chi la usa da malattie

sessualmente trasmissibili.

* Se non riesci a lavare immediatamente
la coppetta usa Lunette Cupwipes.

Ricorda di lavarti le mani con attenzione
quando tocchi Lunette.
* Se provi fastidio a causa della lunghezza
del gambo, puoi accorciarlo usando * Non usare Lunette per pit di 12 ore di seguito.
le forbici.

INDOSSA + IMPARA

Lunette viene svuotata circa 2-4 volte al
giorno e puo essere usata fino a 12 ore,
anche di notte. Le linee di misura sulla
coppetta ti aiutano a controllare il tuo flusso
ed a comprendere il tuo ritmo.

INSERIMENTO

Tieni la coppetta piegata e guidala allinterno
della vagina dalla parte del bordo. Per
controllare che la coppetta si sia aperta
completamente, fai scorrere un dito pulito
fino al fondo della coppetta e toccala -
dovrebbe essere tonda.

Lunette puo essere usata in qualsiasi
momento del tuo ciclo mestruale, dai giorni
di flusso pesante a quelli di flusso leggero.
Puoi indossarla anche prima dell'inizio del
tuo ciclo mestruale!

MODELLO 1:
13.5ml/ 0.46 oz
~.sml/ 017 0z

MODELLO 2:
15ml /0.5 oz
“.75ml/ 0.25 0z

Rimuovi Lunette e contatta un medico se
osservi sintomi quali generalizzato dolore,
bruciore, irritazione, infiammazione nell'area
genitale, o fastidio durante l'urinazione.

Lunette non dovrebbe essere usata per le
perdite post-parto a causa dell'elevato
rischio di infezione.

Tieni Lunette fuori dalla portata di bambini
e di animali.

Puoi usare Lunette con una IUD o con un
anello contraccettivo, ma prima consulta il
tuo medico per ottenere il suo permesso.

I lacci della IUD dovrebbero essere
accorciati il pitt possibile e dovresti
controllarne la lunghezza regolarmente
durante il ciclo. Se i lacci ti sembrano piu
lunghi del solito, potrebbe significare che
la IUD si & mossa — se questo € il caso,
dovresti consultare il tuo medico.

Se la coppetta & danneggiata o se ne vuoi
una nuova, proteggi la natura e brucia la
vecchia coppetta per non produrre rifiuti!

RIMUOVI + SVUOTA

Lavati le mani e rilassa i muscoli. Prendi il

fondo della coppetta tra lindice ed il pollice.

Per rompere l'effetto vuoto, premi il fondo
scanalato della coppetta, fin quando non
senti il rilascio della suzione.

Falla oscillare avanti ed indietro, e rimuovila
delicatamente. Assicurati di non tirarla fuori
tendendola solo dal gambo.

Versa il contenuto nella toilette.

Sciacquala & Rimettila.

ORDINATO, PULITO E FACILE!

SINDROME DA SHOCK TOSSICO (TSS)

€ un infezione causata dai batteri che
penetrano attraverso ferite o le membrane
delle mucose.

| SINTOMI COMPRENDONO:

febbre alta improvvisa, mal di gola, vomito,
diarrea, capogiri, arrossamenti simili a
scottatura, dolori muscolari, svenimenti o
vuoti di memoria.

La TSS & una malattia estremamente rara,
potenzialmente fatale, che si manifesta in
uomini, donne e bambini. La TSS e collegata
con gli assorbenti interni. La diagnosi e

la cura precoci sono vitali, quindi se noti
alcuni dei sintomi elencati sopra, rimuovi
immediatamente la coppetta mestruale,
contatta il tuo medico ed informalo/a circa
la possibilita della TSS.

PRODOTTA DA LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLANDIA

PULISCI + DISINFETTA

Lunette deve essere pulita prima e dopo il
tuo ciclo mestruale e dopo lo svuotamento.
Per evitare la formazione di odori e lo
scolorimento, sciacquala prima in acqua
fresca, e quindi lavala in acqua calda con
Lunette Feelbetter Cup Cleanser progettato
specificamente per le coppette in silicone.
Alla fine del ciclo mestruale, sterilizza la
coppetta facendola bollire in un capiente
recipiente d'acqua per 5-10 minuti.
Per pulire la coppetta puoi usare anche:

* Lunette Cupwipe

* Un sapone neutro, senza profumazione ed oli

* Una soluzione antisettica

ATTENZIONE! | DETERGENTI FORTI POSSONO
LASCIARE RESIDUI SULLA COPPETTA CAUSANDO
IRRITAZIONI ALLA TUA MEMBRANA VAGINALE.

Llunette

COPPETTA MESTRUALE

LA MIGLIORE
NUOVA AMICA
DELLA
TUA VAGINA

Holiaro

lunette
the oLy o1,

RICORDA CHE
LA PRATICA
RENDE ESPERTI.

SIAMO QUI PER TE!

www.lunette.com
info@lunette.fi | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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Lunette menstruaciné taurelé yra patogi,
gerai priglundanti, iSformuota pagal
maksties sieneles ir maksties raumenis.

Jasy vidus yra nuostabus ir visa darbg
atlieka uz jus - taigi jus nieko net nejusite!

Menstruaciné taurelé yra jdedama j apatine
maksties dalj, uz gaktikaulio, po gimdos
kakleliu.

Makstis yra palinkusi link nugaros, tad
nukreipdama taurele link juosmens ir
Jjudindama ja aukstyn ir zemyn, lengviau
rasite teisinga ir patogia pozicija taurelei.

Pasukinékite taurele, jog jsitikintumete,
kad ji pilnai atsivérusi ir nepraleidzia

skyscio. Jasy gimdos kaklelis gali judeti
esant menstruacijoms, todél naudojantis
menstruacine taurele yra svarbu praktikuotis
ir iSmokti pazinti savo kina.

Prasome atidziai perskaityti Sia instrukcija,
pries pirma karta naudojantis menstruacine
taurele. ISsaugokite ja kartu su originalia
pakuote, jei kiltu klausimy ateityje.

PRIES PIRMA NAUDOJIMA
Pugirnuoiheifs s Lunefe

P
1. PATIKRINKITE 2. NUSIPLAUKITE
SKYLUTES RANKAS

Patikrinkite, kad oro skylutés ant taurelés
virsaus bty atviros Nusiplaukite rankas.

e =5
3.SPLAUKITE 4. GERAI
TAURELE  PAKATINKITE TAURELE

ISplaukite Lunette su plovimo priemone
Feelbetter Cup Cleanser, tada iSskalaukite
ir pakaitinkite ja dideliame puode su
verdanciu vandeniu 20 minuciy,. Jsitikinkite,
kad puode yra uztektinai vandens, jog
taurele neprisvilty.

%waﬁuw%b
Taurelles Wc&%ww

* Daugelis issiima taurele apzergdamos unitaza
ar tupédamos, nes tai padeda maksciai
atsiverti labiau ir tuomet taurelé nusileidzia
link maksties apacios.

* Visada istraukite taurele suspaude smailiaja
dalj taurelés apacioje. Netraukite uz kotelio
nes galite jj pazeisti bei ispilti taurelés turinj.

* Jums nereikia iSsitraukti Lunette Slapinantis,
taciau po tustinimosi patikrinkite, ar taurelé
vis dar toje pacioje vietoje. Kruopsciai
nusiplaukite rankas!

JEIGU TURITE GINEKOLOGINIU PROBLEMU,
PRIES NAUDODAMA LUNETTE PASITARKITE
SU SAVO GYDYTOJU.

SULENKITE IR LAIKYKITE

Pirmiausia NUSIPLAUKITE rankas.
|sitaisykite patogiai: galite jsidéti taurele
sedint, stovint ar tupint. Placiai iSskétus kojas
jums bus lengviau ir paprasCiau jsidéti
taurele. Atsipalaiduokite.

SULENKITE taurele, kad ji pasidaryty
plokscia, tuomet perlenkite per puse, j
C raidés forma.

DAUGIAU LANKSTYMO PATARIMU.
www.lunette.com

PAGAMINTA LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, SUOMIJA

* I3skirtiniais atvejais taurelé pasislenka gilyn
i makstj ir gali bati sunkiai pasiekiama (tai
gali nutikti nakties metu). Taurelé JOKIU
BUDU NEPASIMES jisy makstyje - dél
gravitacijos ji nusileis j apacia.

+ Bldama vertikalioje padétyje, palaukite
apie 30 minuéiy ir bandykite dar karta.

* Laikykite Lunette menstruacine taurele
originalioje pakuotéje, gerai védinama, jokiu

budu ne plastikiniame maiselyje ar dézutéje.

« Jeinegalite iSplauti taurelés is karto,
naudokite drégnas servetéles Lunette
Cupwipes.

* Jeigu jauciate diskomforta dél per ilgo
kotelio, patrumpinkite jj Zirklemis.

ISIDEKITE

Laikykite taurele susukta ir jsidekite ja j
makstj (taurele j virsu, koteliu j apacia).
Norédama jsitikinti, jog taurelé yra pilnai
issiskleidusi, jkiskite Svary pirsta ir
palieskite taurelés apacia - ji turéty bati
apvali.

Lunette gali buti naudojama bet kurioje
Jjasy ciklo stadijoje, tiek menstruacijoms
esant gausioms, tiek ne. Galite jsidéti ja jau
nujausdamos artéjancias menstruacijas.

Medviiney
¥

Naudokite menstruacine taurele Lunette
tik esant menstruacijoms.

Pakeiskite Lunette nauja taurele, jei
pastebéjote, kad taurelé yra pazeista.

Lunette jkista maksties apacioje kaip
talpykla menstruaciju kraujui. Jeigu gimdos
kaklelis bus uzspaustas, jausités nemaloniai
arba jausite skausma.

Lunette néra kontraceptiné priemoné ir
negali bati naudojama lytinio akto metu.

Lunette neapsaugo naudotojy nuo lytiniu
keliu plintanciy ligu bei infekciju.

Nepamirskite gerai nusiplauti ranku, kai
liesite menstruacine taurele Lunette.

Nenaudokite Lunette ilgiau nei 12 valandu.

NAUDOKITE IR ISMOKITE

Lunette turi bati iStustinama 2-4 kartus dienoje,
gali buti naudojama ne ilgiau kaip 12 valanduy,
taip pat ir per naktj. Matavimo linijos, esancios
ant taurelés, pades sekti jlisy menstruaciju
kiekj, bei jy periodiskuma.

1MODELIS:
13,5 ml/ 0,46 oz
~.5ml/ 0170z

2 MODELIS:
- 15ml/ 050z
“75ml/ 0250z

* Istraukite Lunette ir susisiekite su gydytoju,

Jjei genitalijy srityje jauciate tokius simptomus
kaip: skausmas, deginimas, dirginimas,
uzdegimas, ar jei jauciate diskomforta
Slapinantis.

Lunette negali bati naudojama pogimdyvinio
kraujavimo periodu dél padidéjusios infekciju
rizikos.

Laikykite Lunette vaikams bei gyviinams
nepasiekiamoje vietoje.

Galite naudoti Lunette su gimdos implantu
ar kontraceptiniu Ziedu, taciau pirmiau
batinai pasitarkite su gydytoju norint
iSvengti nemaloniu pasekmiy. Gimdos
implanto virvelés turi bati nukirptos kuo
jmanoma trumpiau ir esant menstruacijoms
nepamirskite reguliariai sekti ju ilgio. Jei
virvelés yra ilgesnés nei visada, tai reiskia,
jog gimdos implantas pajudéjo - tokiu atveju
turite apsilankyti pas gydytoja.

Jei jisy menstruaciné taurelé yra sugadinta
ar norite jsigyti nauja, saugokite gamta ir
sudeginkite sena taurele, kad neterstuméte
aplinkos!

ISIMKITE IR ISTUSTINKITE

Nusiplaukite rankas ir atpalaiduokite
raumenis. Paimkite uz taurelés apacios
naudodama smiliu ir nykstj. Norédama
istraukti taurele, suspauskite jos kotelj ir,
pajutusi trauka, paleiskite.

Atsargiai, neskubédama istraukite. sitikinkite,
kad traukiate laikydamos ne tik uz kotelio.

ISpilkite turinj j tualeta.
ISskalaukite ir naudokités vel.

TVARKINGA, SVARU IR LENGVA!

TOKSINIO SOKO SINDROMAS (TSS)

yra infekcija, kuria sukelia bakterijos,
patenkancios per zaizdas ar gleivinés
membrana.

SIMPTOMAI

staiga pakilusi temperatra, gerklés
skausmas, vémimas, viduriavimas, silpnumas,
bérimas, primenantis nudegimus sauléje,
raumeny skausmai, géla, alpimas ar samones
netekimas.

TSS yra labai reta ir potencialiai mirtina liga
istinkanti vyrus, moteris ir vaikus. TSS yra
susijes su sugeriamaja medziaga
tamponuose. Ankstyvas atpazinimas ir
gydymas yra gyvybiskai svarbus, tad jei
Jjauciate bent kelis simptomus, isvardintus
pries tai, nedelsiant iStraukite menstruacine
taurele, ir susisieke su gydytoju praneskite
apie numanoma atvejj del TSS

PAGAMINTA LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, SUOMIJA

ISVALYKITE IR DEZINFEKUOKITE

Lunette turi bati iSvaloma pries ir po jusy
menstruacinio ciklo, taip pat kiekviena karta
istustinus po panaudojimo. Norint iSvengti
nemalonaus kvapo ar isblukimo, pirmiausia
isskalaukite jg Saltame vandenyje, tuomet
isplaukite karstame vandenyje su plovimo
priemone Lunette Feelbetter specialiai
sukurta silikoninéms taurelems. Po
menstruacinio ciklo dezinfekuokite taurele
Jja kaitindama dideliame puode verdancio
vandens, 5-10 minuciy.
Norédama isvalyti menstruacine taurele, taip
pat galite naudoti:
* drégnas servetéles Lunette Cupwipe;
* Svelnuy muila be kvapy ir alieju;
* antiseptine priemone.
DEMESIO! STIPRUS PLOVIKLIAI GALI PALIKTI
NUOSEDAS ANT TAURELES, GALINCIAS SUKELTI
MAKSTIES GLEIVINES DIRGINIMA,

Llunette

MENSTRUACINE TAURELE

GERIAUSIA
TYVA
KSCIAI

AL

LIETUVIU

lunette
the oLy o1,

IGUDIMAS
ARO MEISTRU.

MES ESAME DEL JUSU!

www.lunette.com
info@lunettefi | unetteCup
+358 50 355 4064
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De Lunette menstruatie cup past krap, en
wordt in positie gehouden door de afsluiting
gevormd door de muren van de vagina en
de spieren van de vagina. De binnenkant
van je vagina is superieur en doet al het
werk — je voelt nauwelijks iets!

De cup wordt in het onderste deel van de
vagina geplaatst, net achter het schaambeen
en onder de baarmoederhals.

Vagina's zijn naar achteren gekanteld, dus
het zal helpen de cup in de richting van
de onderrug te duwen, het naar boven en
beneden bewegen zal je helpen bij het
vinden van een correcte en comfortabele
positie.

Draai de cup om te controleren of hij
helemaal geopend is en niet lekt. Je
baarmoederhals kan bewegen tijdens je
menstruatie, daarom vereist het inbrengen
van de cup oefening en kennis van je eigen
anatomie.

Lees deze handleiding alsjeblieft goed
door voordat je de cup voor de eerste keer
gebruikt. Bewaar deze handleiding inclusief
verpakking voor toekomstig gebruik.

VOOR HET EERSTE GEBRUIK:
Begin mef

; S
v

1. CONTROLEER 2. WAS JE
DE GATEN HANDEN

Controleer of de luchtgaten aan de
bovenkant van je cup open zijn.
Was je handen.

3.WASDECUP  4.KOOK DE CUP
Was je Lunette met Feelbetter Cup
Cleanser en maak hem schoon, kook hem
vervolgens in een grote pan met water voor

20 minuten lang. Zorg ervoor dat er genoeg
water is, zodat de cup niet verbrandt.

Cup

* Veel vrouwen geven er de voorkeur aan de
cup te verwijderen terwijl ze boven het toilet
staan of in hurkende positie, dit helpt de
vagina te openen en de cup dichter naar
de opening van de vagina te duwen.

* Trek de cup er altijd uit door de geribbelde
onderkant in te drukken. Trek niet aan de
steel, dit kan ervoor zorgen dat de inhoud
eruit komt en kan de steel doen breken.

* Het is niet nodig Lunette te verwijderen bij
het urineren, maar na de ontlasting kan het
handig zijn om te controleren of de cup nog
op de juiste zijn plaats zit. Was je handen
zorgvuldig!

ALS JE VAGINALE PROBLEMEN HEBT,
OVERLEG DAN MET JE DOKTER OVER
HET GEBRUIK VAN LUNETTE.

VOUW & HOUD VAST

WAS eerst je handen. Neem een houding
aan die comfortabel is: breng de cup in,
zittend, staand of hurkend. Het spreiden
van je benen zal hierbij bijdragen aan het
succesvol en comfortabel inbrengen.
Ontspan.

VOUW de cup in elkaar om hem plat te
maken, en vervolgens door de helft om zo
een C vorm te maken.

MEER VOUWTIPS:
www.lunette.com

GEPRODUCEERD DOOR LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLAND

* Het kan voorkomen dat de cup zo verin
de vagina zit dat het lastig is de cup te
bereiken (dit kan 's nachts gebeuren). Het
is ONMOGELIJK de cup kwijt te raken in de
vagina — hij komt vanzelf naar beneden door
de zwaartekracht.

Wacht minstens een half uur, blijf overeind
staan zodat de cup de kans krijgt om weer
op zijn plaats terecht te komen.

* Berg je Lunette menstruatie cup goed
geventileerd op, in een eigen tasje, niet in
een plastic zak of bewaarmiddel.

* Als je de cup niet kan wassen, gebruik dan
meteen Lunette Cupwipes.

* Als je je oncomfortabel voelt door de lengte
van de steel, kan je hem korter knippen met
een schaar.

INBRENGEN

Houd de cup opgerold en breng hem met
de rand eerst in de vagina. Om te controleren
of de cup volledig is geopend, kun je een
schone vinger naar binnen duwen en de
onderkant van de cup voelen - Deze zou
rond moeten zijn.

Lunette kan op elk moment tijdens je
menstruatiecyclus gebruikt worden, van
heftige tot lichte dagen. Je kan hem
inbrengen met in het vooruitzicht, de dag
dat je ongesteldheid begint!

Med

134 13

Gebruik de Lunette menstruatie cup alleen
tijdens de menstruatie.

Vervang Lunette wanneer je tekenen van
schade eraan ziet.

Lunette hoort in het lagere deel van de
vagina te zitten als een opvang plaats voor
het menstruatiebloed. Als de baarmoeder-
hals verstopt is kan je vervelende gevoelens
ervaren zoals kramp.

Lunette is geen anticonceptie middel
en kan niet gebruikt worden tijdens
geslachtsgemeenschap.

Lunette beschermt gebruikers niet tegen
seksueel overdraagbare aandoeningen.

Vergeet niet voorzichtig je handen te wassen
wanneer je bezig bent met Lunette.

Gebruik Lunette niet langer dan 12 uur
achter elkaar.

<12 ugr

DRAAG + LEER

Lunette wordt 2-4 keer geleegd per dag,
kan gebruikt worden tot 12 uur lang, ook 's
nachts. De meetlijnen op de cup helpen met
het bijhouden van je bloedverlies en leren
eenvoudig jouw ritme aan.

MODEL 1
13.5ml/ 0.46 oz
s5ml/ 017 oz

MODEL 2
) 15ml/ 0.5 0z
. 75ml/ 0.25 0z

Verwijder Lunette en neem contact op
met een arts als je symptomen zoals pijn
in het algemeen, een brandend gevoel,
irritatie, ontsteking in het genitale gebied,
of ongemakkelijkheid tijdens het urineren
ervaart.

Lunette is niet bedoeld om postnatale
bloedingen te stoppen vanwege de hoge
kans op infectie.

Hou Lunette weg van kinderen en huisdieren.

Je kan Lunette gebruiken in combinatie

met een spiraaltje of een nuva ring, maar
bespreek dit voor de zekerheid met je dokter.
De draadjes van het spiraaltje moeten zo
kort mogelijk worden geknipt en de lengte
ervan moet behouden blijven tijdens je
ongesteldheid. Als de draadjes langer lijken
dan normaal, dan kan het zijn dat het spiraaltje
van plek versprongen is — wanneer dit het
gevalis, dien je het te controleren met een
dokter.

Als je cup beschadigd is of indien je een
nieuwe wilt, bescherm de natuur dan door
de cup te verbranden en geen afval achter
te laten!

VERWIJDEREN + LEGEN

Was je handen en ontspan je spieren. Pak de
onderkant van de cup met je wijsvinger en
duim. Om de verzegeling te doorbreken,
knijp je in het onderste geribbelde deel van
de cup, tot je de zuigkracht voelt verdwijnen.

Beweeg hem naar voren en achteren, en haal
hem er voorzichtig uit. Wees er zeker van dat
Jje hem er niet uittrekt terwijl je hem vasthoudt
aan enkel de steel.

Gooi de inhoud van de cup in het toilet.
Maak alles schoon & hergebruik hem.

NETJES, SCHOON EN GEMAKKELIJK!

TOXISCHE SHOCK SYNDROOM (TSS))

is een infectie veroorzaakt door bacterién
die binnenkomen via wonden of het slijmvlies.

SYMPTONEN ZIJN:

Plotselinge hoge koorts, keelpijn, overgeven,
diarree, duizeligheid, huiduitslag die lijkt op
verbranding door de zon, pijn in de spieren,
flauwte of black-outs.

TSS is een extreem zeldzame, mogelijk
dodelijke ziekte, die voorkomt bij mannen,
vrouwen en kinderen. TSS staat in verband
met absorberende tampons. Het snel
erkennen van symptomen en verkrijgen
van een geneesmiddel is van groot belang,
dus als je last hebt van de bovengen-
oemde symptomen, verwijder de
menstruatie cup dan onmiddellijk, neem
contact op met je dokter en vertel
hem/haar over de mogelijkheid van TSS.

GEPRODUCEERD DOOR LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLAND

SCHOONMAKEN + ONTSMETTEN

Lunette moet schoongemaakt worden voor
en na je menstruatiecyclus, en na het legen.
Om een sterke geur en verkleuring te
vermijden, was je hem eerst in koud water,
en vervolgens in heet water en Lunette
Feelbetter Cup Cleanser speciaal ontworpen
voor siliconen cups. Na je ongesteldheid
maak je de cup schoon door hem te koken
in een hete pan met water gedurende 5-10
minuten. Om de cup schoon te maken kan je
ook gebruiken maken van:

* Lunette Cupwipe

* Een milde, prettig ruikende olievrije zeep

° Antiseptische oplossing

LET OP! STERKE WASMIDDELEN KUNNEN
RESIDU ACHTERLATEN OP DE CUP WAT
EEN IRRITANT GEVOEL VEROORZAAKT
VOOR JE VAGINALE SLIJMVLIES.

Lunette

MENSTRUATIECUP

JOUW VAGINA'S
NIEUWE BESTE
VRIEND.

Hederlody

lunette
the oLy o1,

ONTHOUD DAT JE
LEERT DOOR
TE PROBEREN.

WIJ ZIJN ER VOOR JE!

www.lunette.com
info@lunettefi | unetteCup
+358 50 355 4064
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Hvordan
fungerer

det?

Lunette Menskopp passer helt fint og
behagelig. Den holdes pé plass av vakumet
som skapes av veggene i vaginaen og de
vaginale musklene. Ditt indre er supert og
gjor alt arbeidet — du vil knapt merke at
den er der!

Koppen er plassert helt pa innsiden av
vaginaens nedre del, rett bak skambeinet
nedenfor livmorhalsen.

Vaginaen tipper bakover, sa a fere koppen
mot korsryggen ved & bevege den opp og
ned, vil hjelpe deg med & finne korrekt og
komfortabel posisjon.

Roter koppen for & sjekke at den har apnet
seg helt og ikke lekker. Livmorhalsen din
kan bevege seg under menstruasjonen, sa
det a sette inn koppen krever till ovelse og
kunnskap om din egen anatomi.

Vennligst les denne bruksanvisningen
noye for du bruker koppen for ferste gang.
Oppbevar den sammen med emballasjen,

for senere referanse.

FOR FORSTEGANGS BRUK

Gjor deg klar med
din Lunette

1. SJEKK HULLENE 2.VASK HENDER

Sjekk at lufthullene pa toppen av din kopp
er apne. Vask hendene dine.

3. VASK KOPP 4. KOK KOPP
Vask din Lunette med Feelbetter
Cup Cleanser og skyll, deretter koker du
den i en stor kjele med vann i 20 minutter.
Sorg for at det er nok vann i kjelen,
slik at din kopp ikke blir brent.

Tips for bruk!

- Mange liker a fjerne koppen mens de
skrever over toalettet eller skrever. Dette
hjelper vaginaen med a apne seg og kop-
pen synker naermere apningen.

- Trekk alltid koppen ut ved & knipe tak i
bunnens kant. Ikke dra i skaftet, da dette
vil fore til at innholdet soles ut samtidig
som skaftet kan bli gdelagt.

- Du trenger ikke a fjerne Lunette etter
vannavlatning, men etter avfering ber du
sjekke at koppen fremdeles sitter ordentlig
pé plass. Vask hendene ngye!

- En gang i blant sitter koppen sé lant inn
ivagina at det er vanskelig a na koppen
(kan skje i lapet av natten). Koppen KAN
IKKE FORSVINNE inn i vaginaen — den vil
komme ned pa grunn av tyngdekraften.

DERSOM DU HAR GYNEKOLOGISKE PROBLEMER,
MA DU SNAKKE MED DIN LEGE DIN
OM BRUK AV LUNETTE.

BRETT + HOLD

VASK hendene dine forst. Finn en komfor-
tabel posisjon: du kan sette inn din kopp
mens du sitter, star eller sitter pa huk. A
spre beina dine vil bidra til en vellykket og
komfortabel innsetting. Slapp av.

BRETT din kopp inn i seg selv for & gjore den
flat, deretter i to for a forme en C.

FLERE BRETTETIPS:
www.lunette.com

PRODUSERT AV LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLAND

- Vent minst en halv time, og bli stdende
oppreist slik at den kan falle pa plass og
provigjen.

- Oppbevar din Lunette Menskopp godt
ventilert i sin egen pose og ikke i enplastik-
kpose eller beholder.

- Dersom du ikke kan vaske koppen umid-
delbart, bruk Lunette Cupwipes.

- Dersom det oppstéar ubehag pa grunn av
skaftets lengde, kan du forkorte skaftet
med en saks.

INNSETTING

Hold den sammenrullet og for den inn i
vagina med kanten ferst. For & sjekke at
koppen har apnet seg helt, kan du fere en
ren finger opp til bunnen av koppen og folge
den - den ber vaere rund.

Lunette kan brukes gjennom hele menstru-
asjonssyklusen din, fra dager med kraftig
bledning til dager med lite. Du kan sette den
inn den dagen du forventer at perioden din
skal starte!

Medisinske tips

- Bruk Lunette Menskopp bare under
menstruasjonen.

- Erstatt Lunette dersom du oppdager tegn
til skade.

- Lunette bor plasseres i nedre del av vagina
som en beholder for menstruasjonsbled-
ninger. Dersom livmorhalsen er blokkert,
kan du oppleve ubehagelige folelser eller
kramper.

- Lunette er ikke et prevensjonsmiddel og
kan heller ikke brukes under samleie.

- Lunette beskytter ikke brukere mot
seksuelt overferbare sykdommer.

- Husk & vaske hendene dine ngye nar du
handterer Lunette.

- Ikke bruk Lunette i mer enn 12 timer ad
gangen.

- Fjern Lunette og kontakt en lege dersom
du opplever symptomer, som generell
smerte, brennende folelse, irritasjon,
betennelse i underlivet eller opplever
ubehag under vannavlating.

BRUK + LAR

Lunette temmes cirka 2-4 ganger daglig
og kan brukes i opptil 12 timer samt om
natten.

Malelinjene pé din kopp hjelper deg med &
holde et gye med bladningne dine, slik at
du lett kan laere deg rytmen.

MODELL 1:
13,5ml
5ml

MODELL 2:
15ml
7,5ml

- Lunette bor ikke brukes under bledning
etter svangerskap, da det er en hgyere
risiko for infeksjon.

- Hold Lunette borte fra barn og dyr.

- Du kan bruke din Lunette med spiral eller
med p-ring, men sjekk med legen din for
& veere pa den sikre siden. Tradene pa
spiralen ber klippes sa korte som mulig og
du bor sjekke lengden deres regelmes-
sig nar du har menstruasjonen. Dersom
tradene virker lengre enn vanlig, kan det
vaere et tegn pa at spiralen har flyttet seg
— dersom det er tilfellet, bor du sjekke det
opp hos legen.

- Nar koppen din er skadet eller du gnsker
en ny, beskytt naturen og brenn den gamle
sé det ikke skapes avfall!

FJERN + TGM

Vask hendene og slapp av i musklene. Grip
tak i bunnen av koppen med pekefingeren
og tommelen din. Bryt tetningen ved &
skvise den nederste kanten av koppen inntil
du foler at vakuumet forsvinner.

Rugg den frem og tilbake og fer den forsiktig
ut. Serg for & ikke dra den ut ved a kun
holde i skaftet.

Tem innholdet i toalettet.

Skyll & gjenbruk.

RYDDIG, RENT OG ENKELT!

0BS! STERKE RENGJ@RINGSMIDLER KAN
ETTERLATE RESTER PA KOPPEN, SOM FORARSAKER
IRRITASJON PA SLIMHINNENE | VAGINAEN DIN.

TOKSISK SJOKKSYNDROM (TSS)

er en infeksjon forarsaket av bakterier som
trenger inn gjennom sar eller slimhinner.

SYMPTOMER:

plutselig hoy feber, sar hals, oppkast, diare,
svimmelhet, utslett som minner om solbrent-
het, muskelverk, eller besvimelse.

TSS er en ekstremt sjeldent, potensielt dede-
lig sykdom som oppstéar hos menn, kvinner og
barn. TSS forbindes med absorberende tam-
ponger. Tidlig oppdagelse og behandling er
vitalt, s dersom du har noen av symptomene
som er nevnt over ma du fjerne Menskoppen
oyeblikkelig, kontakte legen og fortelle ham /
henne om muligheten for TSS.

PRODUSERT AV LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLAND
V1.0 | 6438458130149 | NO

VASK + STERILISER

Lunette ber vaskes for og etter menstruas-
jonssyklusen din og etter hver temming.
For & unnga lukt og misfarging, ber den
forst skylles i kaldt vann og deretter vaskes
med varmt vann og Lunette Feelbetter
Cup Cleanser, spesielt designet for silikon
kopper. Etter perioden din ma du rense
koppen ved a koke den i en stor kjele med
vann i 5-10 minutter.

FOR A RENGJ@RE KOPPEN KAN DU OGSA
BRUKE:
- Lunette Cupwipe

- Mild sape uten parfyme og olje

- Antiseptisk lasning

Llunette

MENSKOPP

Din vaginas
nye beste

Husk at gvelse
gjor mester.

VI ER HER FOR DEG!

www.lunette.com
info@lunette.fi | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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Sposob
dzialania?

Kubeczek menstruacyjny Lunette uktada
sie tagodnie i przyjemnie, trzyma sie we
wtasciwej pozycji przez uszczelnienie
uformowane ze $cian pochwy i migéni
pochwowych. Twoje wnetrze jest kluczowe
iwykonuje cata prace - praktycznie nie
poczujesz roznicy!

Kubeczek jest w catosci umieszczony w
dolnej czesci pochwy, tuz za koscig tonowa,
ponizej szyjki macicy.

Pochwa w sposéb naturalny odchyla sie

ku tytowi, takze wprowadzanie kubeczka
w strone plecow i ustawianie géra - dot
pomoze wybrac poprawne i komfortowe
utozenie.

Przekrec kubeczek, aby sprawdzi¢, czy
zostat otwarta w catosci i nie przecieka.
Szyjka macicy moze sie poruszac w trakcie
menstruacji, dlatego aplikacja kubeczka wy-
maga praktyki i znajomosci swojej anatomii.

Prosimy doktadnie zapoznac sie z instrukcja
przed uzyciem kubeczka po raz pierwszy.
Zachowaj instrukcje wraz z opakowaniem.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Przygotuj sie z Lunette

&

1. SPRAWDZ 2.UMYJ

OTWORY DLONIE
Sprawdz czy otwory odpowietrzajace u gory
kubeczka sg otwarte. Umyj starannie dtonie.

3.umvyJ 4. WYGOTUJ
KUBECZEK KUBECZEK
Umyj starannie swojg Lunette korzystajac
z Feelbetter Cup Cleanser, optucz i gotuj
przez 20 minut w garnku z duzg iloscig wody.
Upewnij sie, ze w garnku znajduje
sie wystarczajgca ilos¢ wody,
aby nie przypali¢ kubeczka.

Porady
korzystania
z kubeczka

- Wiele kobiet woli wyjmowac¢ kubeczek
stojac rozkrokiem nad toaleta lub kucajac,
co pomaga rozluzni¢ pochwe i przyblizy¢
kubeczek do jej przedniej czesci.

- Zawsze wyciggaj kubeczek trzymajac za
jego prazkowany dot. Nie ciagnij todyzki,
spowoduje to wylanie sie zawartosci i
moze go uszkodzic.

- Nie ma potrzeby wyjmowac Lunette
do oddawania moczu, aczkolwiek po
defekacji nalezy sie upewnic¢ czy kubeczek
znajduje sie¢ w odpowiednim miejscu. Umyj
doktadnie dtonie!

JESLI CIERPISZ NA PROBLEMY
GINEKOLOGICZNE, SKONSULTUJ KORZYSTANIE
ZLUNETTE ZE SWOIM LEKARZEM.

ZkOZ + TRZYMAJ

UMYJ najpierw dtonie. Rozluznij sie: mozesz
wiozy¢ kubeczek siedzac, stojac lub kucajac.
Roztozenie nég pomoze we wtasciwej i
komfortowej aplikacji. Rozluznij sie.

707 kubeczek do $rodka na ptasko, a
nastepnie w pét tworzac forme litery C.

WIECEJ PORAD DOTYCZACYCH SKEADANIA:
www.lunette.com

WYPRODUKOWANO PRZEZ LUNE GROUP QY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLANDIA

- Czasami kubeczek znajduje sie gteboko w
$rodku pochwy, co sprawia, ze ciezko go
dosiegnac (moze sie to zdarzy¢ podczas
snu). Kubeczek NIE MOZE ZGINAC W POCH-
WIE — zostanie wypchniety sita grawitacji.

- Poczekaj przynajmniej pét godziny,
pozostan w pozycji stojgcej, aby pozwoli¢
miseczce sie utozyc i sprobuj ponownie.

- Przechowuj swoja miseczkemenstruacyjna
Lunette w woreczku z dobrym przeptywem
powietrza zamiast w plastikowej torebce
lub pudetku.

- Jesli nie masz mozliwosci doktadnie umy¢
kubeczka skorzystaj z Lunette Cupwipes.

- W przypadku odczuwania dyskomfortu
spowodowanego dtugoscia todyzki, mozna
ja przycig¢ nozyczkami.

Upewnij sie, ze kubeczek pozostaje zrolo-
wany, a nastepnie wprowadz go do pochwy.
Aby sprawdzi¢ czy kubeczek otworzyt sie
catkowicie, wsun czysty palec do momentu
dotkniecia dna kubeczka - powinno by¢
zaokraglone.

Lunette moze by¢ uzywana w kazdym mo-
mencie cyklu menstruacyjnego, niezaleznie
od ilosci ptynéw menstruacyjnych. Mozesz
dokonac aplikacji w dzien, na ktéry przewi-
dujesz rozpoczecie okresu.

Wiedza
medyczna

- Korzystaj z kubeczka menstruacyjnego
Lunette tylko podczas menstruacji.

- Wymien Lunette na nowa w przypadku
zaobserwowania jakichkolwiek uszkodzen.

- Lunette powinna by¢ utozona w dolnej
czesci pochwy i stuzyc jako zbiornik na
krwawienie menstruacyjne. Jesli szyjka
macicy bedzie przyblokowana, mozesz
odczuwac dyskomfort.

- Lunette to nie urzadzenie antykoncepcyjne
inie mozna z niego korzysta¢ podczas
stosunku.

- Lunette nie chroni uzytkownika przed
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

- Pamietaj, aby doktadnie my¢ dtonie
obchodzac sig z Lunette.

- Nie korzystaj z Lunette jednorazowo przez
wiecej niz 12 godzin.

- Usun Lunette i skontaktuj sie z lekarzem
jesli odczujesz symptomy takie jak: bél,

NOS + UCZ SIE

Lunette powinna by¢ oprézniana 2-4 razy
dziennie, moze by¢ stosowana do 12 godzin,
takze przez cata noc. Linie zaznaczone na
miseczce pomagaja monitorowac ilos¢
ptynéw menstruacyjnych i umozliwiaja
poznanie rytmu miesigczkowego.

MODEL 1:
13,5ml
5ml

MODEL 2:
15ml
7,5ml

pieczenie, podraznienie, zapalenie w okoli-
cach intymnych lub dyskomfort podczas
oddawania moczu.

- Lunette nie powinno by¢ wykorzystywane
na problemy z krwawieniem pourodzenio-
wym z powodu wyzszego ryzyka infekcji.

- Trzymaj Lunette z dala od dzieci i zwierzat.

- Mozesz korzystac z Lunette razem z
wktadka domaciczna lub pierscieniem
antykoncepcyjnym, aczkolwiek skonsultuj
to dla pewnosci ze swoim lekarzem.
Sznureczkii wktadki lUD powinny
by¢ jak najkrotsze i nalezy regularnie
monitorowac ich dtugo$¢ podczas okresu.
Jesli sznureczkiwydaja sie dtuzsze niz
zazwyczaj, moze to oznaczac, ze wktadka
1UD przemiescita sie — w takim przypadku
niezwtocznie skonsultuj sie ze swoim
lekarzem.

- Jesli kubeczek ulegnie uszkodzeniu lub
chcesz wymieni¢ go na nowy - spal stary
kubeczek, aby chroni¢ srodowisko i nie
produkowac odpadow!

WYJMIJ + OPROZNIJ

Umyj dtonie i rozluznij migénie. Ztap za dot
kubeczka palcem wskazujacym i kciukiem.
Aby rozerwac plombe, $ciénij dolng czes¢
kubeczka, az poczujesz, ze puscita.
Delikatnie wsun kubeczek poruszajgc

w przéd i tyt. Upewnij sig, ze nie
wyciggaszkubeczka trzymajac za samg
todyzke.

Wylej zawartos$¢ do toalety.

Sptucz i uzyj ponownie.

SCHLUDNIE, CZYSTO | tATWO!

OBS! STERKE RENGJ@RINGSMIDLER KAN
ETTERLATE RESTER PA KOPPEN, SOM FORARSAKER
IRRITASJON PA SLIMHINNENE | VAGINAEN DIN.

SYNDROM SZOKU
TOKSYKOLOGICZNEGO (TSS)

jest to infekcja spowodowana przez bakterie
dostajace sie do organizmu przez rany lub
btony sluzowe.

SYMPTOMY: nagta wysoka goraczka, bol
gardta wymioty, biegunka, dreszcze, wysypka
przypominajaca poparzenia stoneczne, béle
miesni, ostabienie, utrata przytomnosci.

TSS jest niezwykle rzadkim i potencjalnie
$miertelnym schorzeniem wystepujacym

u mezczyzn, kobiet i dzieci. TSS jest
bezposrednio powigzany z tamponami
chtonnymi. Wczesne wykrycie i kuracja sa
kluczowe, dlatego jesli doswiadczasz wymie-
nionych powyzej symptomoéw, niezwtocznie
wyjmij kubeczek i skontaktuj sie ze swoim
lekarzem wspominajgc mozliwo$¢ zakazenia
TSS.

WYPRODUKOWANO PRZEZ LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLANDIA
V1.0 | 6438458130163 | PL

€czy$C€ + DEZYNFEKUJ

Lunette powinna by¢ czyszczona przed

i po cyklu menstruacyjnym, a takze po
oproznieniu. Aby unikna¢ przykregozapachu
i dekoloryzacji, najpierw optucz zimna
woda, a nastepnie umyj w goracej wodzie

i ptynie Feelbetter Cup Cleanser zapro-
jektowanym specjalnie do silikonowych
miseczek. Po okresie zdezynfekuj kubeczek
wygotowujac go w garnku z duza iloscig
wody przez 5-10 minut.

ABY WYCZYSCIC KUBECZEK MOZESZ TAKZE
SKORZYSTAC Z:
- Lunette Cupwipe

- kagodnego mydta bez perfum i olejkow

- Srodka odkazajacego

Llunette

KUBECZEK MENSTRUACYJNY

Nowy
najlepszy
przyjaciel

twojej

pochwy

POLSKI

lunette

Pamictaj -
praktyka
czyni mistrza.

JESTESMY Z TOBA!

www.lunette.com
info@lunette.fi | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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(omo fungional

O copo menstrual Lunette encaixa-se
confortavelmente no teu canal vaginal,
e mantém-se na posicao correta, pelo
efeito do vacuo formado pelas paredes
e musculos vaginais. O teu interior faz
todo o trabalho — nem vais dar por ele!

O copo é colocado completamente dentro
da parte inferior da vagina, por detras do
0ss0 pubico e abaixo do colo do utero.

O canal vaginal ¢ ligeiramente inclinado,
pelo que recomendamos que ao colocar
o orientes em direcdo as tuas costas.
Mové-lo para cima e para baixo ajudara
aencontrar a posicao correta e mais
confortavel.

Roda o copo para verificar que esta
completamente aberto, para ndo haver
fugas.

Lé cuidadosamente este guia antes de
utilizares o copo menstrual Lunette pela
primeira vez. Guarda-o com a embalagem
para referéncias futuras.

ANTES DE USAR PELA PRIMEIRA VEZ

% - [
v
1.VERIFICAROS 2. LAVAR AS
ORIFICIOS MAOS
Certifica-te de que todos os orificios no

topo do copo estao abertos. Lava
cuidadosamente as tuas maos.

&
3.LAVAR 0 COPO 4.FERVEOCOPO

Lava o teu Lunette com o Liquido de
Limpeza Lunette Feelbetter, enxagua-o
bem, e de seguida ferve-o num tachinho
com agua durante 20 minutos. Certifica-te
de que ha bastante agua para nao queimar
0 copo.

* Muitas mulheres gostam de colocar o Lunette
sentadas na sanita ou de cocoras, o que ajuda

avagina a abrire o copo a encaixar na posicao
correta, perto da abertura da vagina.

+ Puxa sempre o copo pela sua base. Nao o
puxes apenas pela patilha, pois isso fara com
que o conteudo se derrame, podendo inclusive
danificar a patilha.

* N&o ha necessidade de remover o Lunette
quando urinares, mas apos defecar podes
necessitar de verificar se o copo ainda esta no
sitio certo. Lava as tuas maos cuidadosamente.

* Ocasionalmente o copo pode deslocar-se
para o interior da vagina, tornando dificil o seu
alcance (pode acontecer durante a noite). O
copo nao se perde no interior da vagina — ele
desce pela simples forca da gravidade.

DOBRAR + SEGURAR

LAVA cuidadosamente as tuas maos. RELAXA.
e fica numa posicéo confortavel: Podes colocar
o copo sentada, de pé ou de cocoras. Afastar
as pernas ajuda na colocacao.

ESPALMA-O copo para deixa-lo plano, e depois
ameio com o formato da letra C.

VE MAIS DICAS DE COMO DOBRAR EM:
www.lunette.pt

DISTRIBUIDO POR PEGADA VERDE LDA,
www.lunette.pt

« Depois de acordar, espera pelo menos uma
hora e permanece de pé para permitir que
ele se reposicione e tenta novamente.

« Guarda o teu copo menstrual Lunette na
sua bolsa de cetim e num local ventilado,
e nunca em sacos de plastico ou caixas
fechadas.

« Se nao conseguires lavar o Lunette
imediatamente, podes utilizar as toalhitas
Desinfetantes Lunette Cupwipe.

* Em caso de desconforto devido ao
comprimento da patilha, podes corta-la
com uma tesoura arredondando as pontas.

SE SOFRERES DE ALGUM PROBLEMA
GINECOLOGICO, FALA SOBRE A UTILIZACAO
DO LUNETTE COM O TEU MEDICO.

COLOCAR

Mantém o copo dobrado e guia-o (inclinado
para as costas) para dentro da vagina. Para
verificar se o copo esta totalmente aberto,
passa um dedo limpo até o fundo do copo e
sente-o - ele devera estar arredondado.

O Lunette pode ser utilizado em qualquer
momento do teu ciclo menstrual, em dias de
fluxo leve ou intenso. Podes coloca-lo mesmo
antes do dia do teu ciclo menstrual comecar.

Recomendogoey
mblitoy

Usa o copo menstrual Lunette apenas durante
a menstruacao.

Substitui o Lunette ao notar qualquer sinal
de dano.

O Lunette devera ser posicionado na zona
mais baixa do canal vaginal como um colector
para o fluxo menstrual. Se o colo do utero
estiver obstruido poderas sentir desconforto
ou colicas.

O Lunette ndo € um método anti-concepcional
nem pode ser utilizado durante o ato sexual.

O Lunette ndo protege de doencas
sexualmente transmissiveis.

Lembra-te de lavar as tuas maos
cuidadosamente ao manusear o Lunette.

Nao uses o Lunette durante mais de 12 horas
de cada vez.

USAR + APRENDER

O Lunette deve ser esvaziado entre duas a
quatro vezes ao dia, e pode ser utilizado até
doze horas seguidas, inclusive durante a noite.
As linhas de medida ajudam a monitorizar o teu
fluxo e perceber qual o ritmo do teu periodo.

TAMANHO 1:
1zsml
- 5ml

TAMANHO 2:
15ml
- 75ml

Remove o Lunette e entra em contacto com
um médico se experienciares os seguintes
sintomas : dores em geral, sensacao de
queimadura, irritacao, inflamacao na area
genital, ou desconforto ao urinar.

O Lunette ndo devera ser utilizado em casos
de sangramento pos-parto de forma a evitar
um risco maior de infecado.

Mantém o Lunette fora do alcance das
criancas e animais de estimacao.

Podes utilizar o Lunette com o DIU ou com o
anel anti-concepcional, mas consulta o teu
médico se tiveres alguma questao. Os fios do
DIU deverao ser cortados o mais curto possivel
e deveras confirmar o seu comprimento
regularmente durante os ciclos menstruais.

Se os fios parecerem mais compridos que o
normal, pode ser um sinal de que o DIU se
deslocou — neste caso, consulta o teu médico.

Quando for altura de trocar o teu Lunette,
podes queima-lo, evitando o desperdicio e
protegendo a natureza!

REMOVER + ESVAZIAR

Lava bem as maos e relaxa os teus musculos.
Puxa a patilha lentamente até agarrares o
fundo do copo com os dedos indicador e
polegar. Para romper o vacuo, espalma a base,
movendo-o de um lado para o outro, e deixa
que saia gentilmente, relaxando. Certifica-te
que nao o puxas apenas pela patilha.

Despeja o contetudo dentro na sanita.
Enxagua e reutiliza.

SIMPLES, HIGIENICO E PRATICO!

SINDROME DO CHOQUE TOXICO (SCT)

€ uma infecdo causada pela entrada de ®
bactérias no nosso organismo através de
feridas ou da membrana mucosa.

COPO MENSTRUA
OS SINTOMAS INCLUEM
febre alta repentina, garganta inflamada,
vomitos, diarreia, tonturas, uma mancha
parecida a uma queimadura do sol,
dores musculares, desmaios ou perda
de consciéncia.

0 TEU NOVO
MELHOR AMIGO!

A SCT é uma doenca extremamente rara,
potencialmente fatal, recorrente em
homens, mulheres e criancas. A SCT esta
maioritariamente relacionada com tampoes
absorventes. O diagnostico antecipado &
vital, por isso se tiveres algum dos sintomas
mencionados acima, retira o copo
menstrual imediatamente, entra em
contacto com o teu médico medico e relata
a possibilidade de SCT.

Podfuguéy

PRODUZIDO POR LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINLAND

lunette
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LIMPAR + ESTERILIZAR

O Lunette devera ser limpo antes e depois
do teu ciclo menstrual e durante o ciclo
sempre que for esvaziado. Para evitar odores
e descoloracao, enxagua-o primeiro com
agua fria, em seguida com agua quente
e com o Liquido de Limpeza Lunette
Feelbetter, desenvolvido especialmente para
a preservacao do silicone. Antes e depois de
cada ciclo, esteriliza o copo em agua a ferver
durante 5-10 minutos.
Para limpar o copo também podes usar:
- Toalhitas Desinfetantes Lunette Cupwipe
* Sabao suave, sem perfumes e sem
Sleos
« Solugao antisséptica
ATENCAO! DETERGENTES FORTES PODEM
DEIXAR RESIDUOS NO SILICONE, CAUSANDO
IRRITACAO NAS MEMBRANAS MUCOSAS VAGINAIS.

LEMBRA-TE QUE A PRATICA
LEVA A PERFEICA

ESTAMOS AQUI PARATI!

www.lunette.com
info@lunette.fi | @Lunettecup
+358 50 355 4064
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Kax ona pabomaem?

Bnaroaaps CTEHKaM U MbilliLiaM Baranmiia,
MEHCTPY Lunette Hap o}
YAEPXKMBAETCH B NPABU/IbHOM MOMOMEHMM.
Ballie Te/lo NPeBOCXOAHO AeNaeT BCio
paboTy - Bbl IpakTM4eCkU He NoYyBCTBYeTE
n3MeHeHni!

Y, [PEKPaCcHO N LUy 51 B HWKHIOI
4acTb BlaraMua 3a I06KoBYIO KOCTb NOA

wWeViKy MaTKu.

Bnaranuiuie HaknoHeHo Ha3af, NoSToMy,
HanpasAAs YalleyKy K MOsICHULLE NIETKUMN

Mydpocmb npu
ucnoabszosanuu
uaueuru

* MHOr1e NpeanoYnTaloT BbIBOAUTD HalleuKy,
CMAs Ha CTynbyYake UK Ha KopTouKax. [laHHas
n03a NOMOraeT PackpLITUIO Blaranmuia,

U Yaleyka onycKaeTcs 6/nxe K ero
oTBepCTHIO.

« BblBOAMTE YaleKy HEMOCPEeACTBEHHO 3a
€ HXHIoIo pebpuCTyio YacTb. Hukoraa He
BbIBOAMTE 32 CTEPXKEHb: OH MOXET C/IoMaThCs,

[ABWKEHUAMU BBEPX U BHU3, Bbl nerko né
©é npaBu/IbHOE U KOMPOPTHOE MOJIOXKEHME.

MoBpaluaiiTe Yalweyky BHYTPU, YTO6bI
y6eauTbCs, YTO OHa MOMHOCTbIO PacKpbach

1 He npoTekaer. LLleiika MaTkn MOXeT
CoBeplaTh ABUXEHWS BO BDEMS MEHCTPYaLMM,
NOSTOMY BBE/IEHME Yaleykn TpebyeT Hasblka
V1 3HaHWUs aHaToMuK Balwero Tena.

Mepep NepBbIM MCNONb3OBAHWNEM YalleyKK,
MOXanyncTa, 03HAKOMbTECH C JaHHBIM
PyKoBOACTBOM. CoxpaHuTe PyKOBOACTBO U
YNakoBKY AN151 AaNbHENLWEro NCNO/b3OBaHMS.

MEPE[ MEPBbIM
NCMNOJIb30AHUEM

Todzomosme Jlynenume
2 . 2 Ne
Vo
1.MPOBEPLTE 2. MOMOWTE
OTBEPCTUA PYKH

Y6eaunTech, 4To BO3AYLIHbIE OTBEPCTUA B
B BEPXHell YacTy Ballen YaleyKu OTKPbITbI.

Momoiite pyku.

0 é
3.MOMOUTE 4. MPOKUNATHUTE
YALLEYKY

YALLEYKY

MomoiiTe Bawy Lunette c Feelbetter Cup
Cleanser, onosocHuTe eé, 3aTeM NPOoKUNATUTE
B 60/1bLIOM KONIMYECTBE BOAbI B TEYEHNE 20
MUHYT. Y6€MTECh, YTO KONMYECTBO BOAb
[lOCTaTOYHOE, MHAYE Yalleyka PacmIaBUTCS.

a coper BbINTHCS.
« Mocne moyencnyckanus, y Bac HeT

Heo6xoAMMOCTH B BbiBeAeHUM Lunette,

ofiHaKo, nocne fedekaumn Heo6xoanuMo

NPOBEPYTb, YTO Yalleyka HaXoANTCS

Ha JO/MKHOM MecTe. TwaTenbHo NoMoliTe pyku!

MPU HAIMY TUHEKONIOTUHECKUX MPOB/IEM,
MPOKOHCYNBTUPYWUTECH C BALLMM NEYALLUM
BPAYOM MEPE[ HAYAJIOM UCMO/Ib3OBAHNS

CKANAbIBAHUE

B nepsyto ouepesab, TOMOUTE pyku.
MpuMITe YAOBHYIO NO3Y: Bbl MOXETE
BCTaBMTb YaWeuKy, CUAS, CTOS UM cuas

Ha KopTOYKax. PaccTaBbTe HOMU; 3TO MOMOMXET
BCTaBMTb YalEuKy NETKO 1 NPaBU/bHO.

Paccna6bTech. CnoxuTe Yalleyky cHavana
NNOCKO, 3aTeM Nononam, YTobbl OHa NpuHANa
dopmy C.

AOMONHUTE/IbHLIE COBETbI
MO CKNALBIBAHMIO YALLEYKM:
www.lunette.com

MPOW3BELEHO LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, OUHASHAWS

« MiHorzja yaleyka BXOAUT CIMWKOM y60KO BO
BRaranuye, YTo Aenaet eé BbiseeHne
CIOXHEe (3T0 MOXET NPOU30NTU B TEYEHNe
Houm). OgHako, yalweyka HE MOXKET
MOTEPATBCS Bo Bnaranuiue - oHa onycTutcs
nofA ASACTBMEM CUIbI TAXKECTU.

* YTO6bI NO3BONUTb YalUEeyKe ONyCTUTLCS,

‘OCTaBasiCb B BEPTMKA/IbHOM NONOXKEHUN,
BbbKAMUTE nonyaca n nonpo6y171Te BbIBECTU
eé cHoBa.

* TwaTenbHO NPOBETPMBas MEHCTPYasbHYIO
yaweuky Lunette, xpaHute eé B eé
cobCTBEHHOM YNaKoBKe, HU B KOEM Clly4yae B
NONMN3TUNEHOBOM nakeTe unu KDHTeﬁHepe.

+ Ecnun Bbl He MOXeTe NoMbITh Haweuyky
HenocpeacTBeHHO nocne eé onycTolweHus,
vcnonbsyiTe Lunette Cupwipes.

« Mpy owywweHnn AMCKOMGOPTa, Bbi3bIBAEMOTO
AZIMHOW CTepPXHS, Bbl MOXeTe nerko obpesath
©ro HOXHMLLAMM.

BBEQIEHWNE

JepxuTe yalleuky CBepHyTON 1 BBEgUTE €€
BO BRaranuue o604KoM Brnepés. Ytobw!
NPOBEPUTb, PACKPLINACH /I Yalleyka
MONHOCTBIO, BBEAWUTE YACTHIN Manel, BBEPX
10 AHa YallieyKkmn 1 NPOYYBCTBYITE — OHO
[IOMKHO GbITb KPYT/IbIM,

Lunette MOXHO MCMoNb30BaTh B I1060€ BPeMs
MeHCTpyauun, He3aBUCUMO OT KO/InYecTBa
EblAeﬂeHMﬁ. Bbl MOXeTe BBECTU Yaleuyky 3a
[ieHb 10 Ha4ana MeHcTpyaumm!

BHVMAHME! CU/TbHBIE MOIOLLIME CPEACTBA
MOTYT OCTABWUTb CNEAbI BbIAENEHNN HA
MOBEPXHOCTM YALLEYKM, BbI3bIBAIOLINE

PA3PAYXEHME C/IU3UCTbIX
OBO/IOYEK BNATA/IULLIA.

Medununcras mydpocmb

Micnonb3syiTe MEHCTPYasIbHYIO Yalleuky
Lunette Tonbko BO BpeMs MeHCTpyauum.
Mpy HanUumMm Manenwmnx NpUsHakos
nospexaeHni, samenuTe Bawy Lunette.

Lunette AO/MKHA HAXOANTLCA B HIDKHEN YacTu
BAaranuia B kayecTse cocyaa Ans
MEHCTpYarbHbIX BblAeneHunit. B cnyyae
6710KNPOBaHMs WeNKn MaTku, Bbl MoXeTe
MCMbITHIBATb HENPUATHBIE OlLLyLIEHNS
MANCYA0POTU.

Lunette He sBnseTCs NPOTUBO3aYaTOYHBIM
CPe/CTBOM 1 HE MOXET GbiTb MCMO/b30BaHa
BO BPEMsi NO/I0BOrO aKTa.

Lunette He 3awpmwaeT nonb3oBaTens ot
3a60/1eBaHuit, NepealonXcs NoMoBbIM
nytem.

Mpu o6paieHunm ¢ Lunette, He 3a6biBaiite
TUlaTeNbHO MbITh Bawm pyku!

He ucnonb3yiite Lunette 6ecnepepbisHo
6onee 12 Yacos.

BoiBeauTte Lunette u o6patutecs k Bpayy,
©CNW Bbl UCTIbITbIBAETE TaKWE CUMMTOMbI,

WHCTPYKLIMKA NO
NCnonb30BAHUIO

Lunette HeobxoanMo onycTowaTb 2-4 pas B
[fieHb; YallieyKy MOXHO MCMONb3oBaTh B
TEeYeHUU 12 4acoB, BK/IIOYas HOYHOE BpeMs.

MOJEb 1:
13.5M71 / 0.46 yHUUM
5MAN / 0.17 yHUUK

MOLE/b 2:
15Mn /0.5 yHUUK
7.5Mn / 0.25 yHUMM

Kak obLias 60/1b, YoKeHue, pasapaxeHue,
BOCManeHne B 06/1acTy MONOBbIX OPraHoB,
“NK AUCKOMPOPT BO BPEMS MOYEUCTYCKaHWS.

T10 NPUYMHE NOBBIEHHOO PUCKa
BO3HUKHOBEHUA MHbeKUMIA, Lunette He
[IO/MKHa MCMO/B30BATLCH NPY NOCTIEPOAOBOM
KPOBOTEYEHUN.

XpaHuTe Lunette B HEAOCTYNHOM OT AeTeil
W AOMALWHWNX XXUBOTHBIX MEeCcTe.

* Bbl MoxeTe ucnonbsosats Bawy Lunette

oAHoBpeMeHHo ¢ BMC unu 1,
KOHTPALENTUBHBIM KO/bLIOM; MY STOM,
noMayicTa, NPOKOHCYNLTUPYITECH C Bawmm
BPAYOM /1151 NO/YYEHMS NOMHOM MHGOPMALLAN.
MpoBonoykn BMK gomkHbl 6biTb Kak MOXHO
Kopoye, 1 BaM Heo6xoanMo perynspHo
NPOBEPSTH UX A/IMHY BO BPEMS MEHCTPYaLNK.
Ecnun npoBonoykn BMC kaxyTcs AnnHHee,
4eM O6bIYHO, ITO MOXET BbITh NPU3HAKOM TOTO,
4TO nonoxexHne BMC nsmeHunoce. Mpu
Manenwmx Nofo3PEHMsX,
NPOKOHCYILTUPYIATECH C Balunm BpayoMm.

B cny4yae, ecnm Bawwa yaweyka nospexgeHa
Win Bbl XOTUTE NPMOBPECTM HOBYIO,
no3aboTbTeCh 06 OXpaHe Npupoae 1

COXrUTe CTapylo Halleuky, 4YTO6bI HE co3faBaTb
oTxofos!

BbIBEAEHUE U
ONYCTOLUEHUE

MoMoWTe pyku 1 paccnabbTe Bawm MbilLpl.
BO3bMUTECH 3a [JHO YaLLEYKM YKA3ATE/bHBIM
1 6OMbIMM NasbuaMM. [1/15 BbICBOBOXASHMS
HaleyKu, COKMUTE €& HIMKHIoID
OCTPOKOHEUHYIO 4acTb [0 TEX Mop,

noka Bbl He NoYyBCTBYETe 0CBOBOXASHME
OT BCachIBaHMS.

OcnabbTe YaleuKy ErkuMm1 IBIKEHUAMM B
CTOPOHBbI. Hu B KoeM CNny4e He BblBOAUTE
Yaleuky, Aep)acb TO/IbKO 3a ee CTEP)KEHb!
OnycTowmTe COAEPIKUMOE B YGOPHYIO.
OnonocHuTe n VICI'IDnbayl;ITe CHoBa.

AKKYPATHO, YACTO U NIETKO!

KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, ®UHNAHANA

MHOEKLIMOHHO-TOKCUYECKMIA LLIOK (UTLL)
ABNAETCS MHOEKLMEN, Bbi3BAHHO GakTepuamMm,
MOCTYNaIoWMMU Yepe3 PaHbl UK CN3UCTbIE
0607104KM.

Llunette

CMMMTOMbI BK/IOHAIOT MEeHCTpPYya/ibHaa Yaleydka

BHE3arHYI0 BLICOKYIO TEMMepaTypy,
60/1b B roprie, PBOTY, Aapelo,
rO/IOBOKPY)KEHME, Chirlb, HAMOMUHAIOLLYIO
COMHENHbIV OXOT, 60/1b B MbILLLAX, NOTEPIO
CO3HaHWA UM NaMATY.

NIYYLUAA
NOAPYrA ONA
MEHCTPYALIUK

WUTLL sBnseTcs KpaiHe PeAKUM, NOTEHUMaNbHO
CMepTenbHLIM 3a60/1EBAHNEM Y MYXKUUH,
KEHIWWMH U feTtein. UTLL cBasaH ¢
MCnonb3oBaHWeM abCop6MPYIOWNX TaMMOHOB.
PaHHee BbisBneHune n nevenve UTLL nmeet
YKM3HEHHO BAXHOE 3HAYEHME; MOITOMY,

ec/n y Bac NosiBUMNCh HEKOTOPLIE 13 Bbille
NePeYNC/IEHHbIX CUMNTOMOB, HEME/NEHHO
BblBEMTE MEHCTPYa/IbHYIO Yallieyky,
obpaTutech K Bpady 1 cooblmte emy/ein o
BO3MOXHOCTH UTLL.

Pycexui

MPOM3BEAEHO LUNE GROUP OY LTD

OYMCTKA U NE3NHOEKLINA

Lunette HeobxoanMo ounwaTh Ao 1 nocne
Bauweit MeHCTpyauuu, a Takke nocne eé
onycToweHus. 5 U36eXaHNs BIUTbIBaHMS
3anaxa 1 noTepu LBeTa, crepsa OnoocHUTe
©€ XONoAHOI BOAOWA, 3aTEM NOMOIiTE ropsyein
Bogoit u Lunette Feelbetter Cup Cleanser,
pa3paboTaHHbIM HEMOCPEACTBEHHO ANs
CU/IMKOHOBBIX Yaleyek. Mo OkoHYaHIo
MEHCTPYyaLym, NPOKMUMATUTE Yallieyky B
60/1bLIOM KONMYECTBE BOAbI B TEYEHUE
5-10 MUHYT.
[Nl OYMLLEHNA HaLLIEYKM Bbl MOXKETE
TaK-e UCMoN30BaTh:

« Lunette Cupwipe

« Msirkoe, He cogiepxaliiee Macen u
nap¢ioMoB, MbINO

* AHTUCENTUYECKOe CPeACTBO

MOMHMUTE, YTO
COBEPLLEHCTBO
AOCTUrAETCA
MPAKTUKOW.

Mbl PABOTAEM [J151 BAC!

www.lunette.com
info@lunette.com | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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Hur
fungerar

det?

Lunette Menskopp har en bra passform och
hélls pa plats av det vakuum som bildas

av slidvaggarna och muskler. Ditt inre &r
fantastiskt och gor allt jobb — du kommer
knappt att kdnna nagot!

Hela koppen placeras i den nedre delen
av slidan, precis bakom blygdbenet nedan-
for livmoderhalsen.

Slidan &r bakatlutad, s& om du for koppen
mot korsryggen och rér den upp och ned
sé far du hjalp att hitta den rétta och mest
bekvama positionen for den.

Rotera koppen och kontrollera att den ar
helt 6ppen och inte lacker. Det kan handa
att din livmoderhals rér sig under mensen.
Darfor kraver inséattningen av koppen en del
traning och att du har god kdnnedom om
din anatomi.

Las den har guiden noga innan du anvéander
menskopp for forsta gdngen. Spara guiden
tillsammans med koppens férpackning for
framtida bruk.

INNAN FORSTA ANVANDNINGEN
Kom iging med Lunette

1. KONTROLLERA 2. TVATTA
HALEN HANDERNA
Kontrollera att lufthalen pa ovansidan av
koppen ar 6ppna. Tvétta dina hander.

3. TVATTA 4. KOKA
KOPPEN KOPPEN

Tvatta din Lunette med Feelbetter Ren-
goringsmedel och skélj, koka den sedanien
stor kastrull med vatten i 20 minuter. Se till
s att du har tillrackligt med vatten i kastrul-
len sa koppen inte rakar brannas.

Kloka rad till
koppanvindare

- Ménga tycker om att ta ut koppen medan
de sitter gransle pa toaletten. Att sitta pa
huk hjélper slidan att 6ppna sig och far
koppen att sjunka narmare slidmynningen.

- Dra alltid ut koppen genom att nypa
tag i koppens rafflade botten. Dra inte i
koppens skaft. Det kommer att leda till att
innehallet spills ut och att skaftet gar av.

- Du behdver inte ta ut Lunette nar du
kissar, men efter avforing kan du behéva
kontrollera att koppen fortfarande sitter
ordentligt pa plats. Tvatta dina hander
noga!

OM DU HAR GYNEKOLOGISKA PROBLEM
BOR DU DISKUTERA ANVANDNING AV LUNETTE
MED DIN LAKARE.

VIK + HALL

TVATTA dina hander forst. Placera digi en
bekvam stéllning: du kan fora in koppen
bade i sittande eller stdende stallning, du
kan ocksa vélja att sitta pa huk. Att séra p&
benen hjalper dig att lyckas med att fora in
koppen pa ett bekvamt satt. Slappna av.
VIK IHOP koppen pé mitten sa att den blir
platt, vik den sedan pa hélften sa att den far
formenavett C.

FLERAVIKTIPS:

se.lunette.com
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- Ibland hénder det att koppen sitter s&
langt uppe i slidan att det &r svart att
na den (detta kan handa under natten).
Koppen KAN INTE FORSVINNA in i slidan —
Den kommer att komma ut med hjalp av
tyngdlagen.

- Vanta i minst en halvtimme och hall dig
uppratt under tiden for att lata koppen
hamna pa plats och forsok igen.

- Férvara din Lunette Menskopp i sin férvar-
ingspase i ett luftigt utrymme. Férvara den
inte i en pase eller burk gjord av plast.

- Om du inte har mojlighet att rengdra kop-
pen pé en gang kan du anvinda Lunette
Koppservetter.

- Om du upplever obehag orsakat av
langden pa koppens skaft kan du klippa av
det med en sax.

SATTIN

Hall kvar koppen sammanvikt och fér in den
med den 6vre kanten forst i slidan. For att
kontrollera att koppen ar fullstandigt 6ppen
kan du féra upp ett rent finger mot dess bot-
ten och kdnna pa den - den ska vara rund.

Lunette kan anvéndas nar som helst i din
menscykel, allt fran dagar nar du bloder latt
till dagar nar du bléder mycket. Du kan fora
indeniforvag samma dag som du férvantar
dig att din mens startar!

Mediciniska rad

- Anvand Lunette Menskopp bara under
menstruation.

- Byt ut Lunette om du ser tecken pa att den
ar skadad.

- Lunette ska sitta i den nedre delen av sli-
dan och fungera som ett uppsamlingskarl
for mensblédningen. Om livmoderhalsen
ar blockerad kan du uppleva en otrevlig
och krampande kénsla.

- Lunette &r inget preventivmedel och den
kan inte heller anvandas under samlag.

- Lunette skyddar inte anvéndaren fran
sexuellt dverforbara sjukdomar.

- Kom ihdg att tvétta dina hander noga nar
du ska hantera Lunette.

- Anvand inte Lunette i mer &n tolv timmar
efter senaste tomning.

ANVAND + LAR

Lunette ska témmas ungefar 2-4 ganger
om dagen och den kan anvandas i upp till
12 timmar. Det gar bra att ha den inne dven
pa natten. Mattlinjerna p& koppen hjélper
dig att att 6vervaka mensflodet och lara dig
din egen rytm.

MODELL 1:
13,5ml
5ml

MODELL 2:
15ml
7,5ml

- Ta ut Lunette och kontakta sjukvarden
om du kdnner symptom sasom allméan
smarta, brannande kéansla, irritation och
inflammation i eller kring underlivsomra-
det. Det galler dven om du kénner obehag
nar du kissar.

- Lunette ska inte anvandas for blédningar
efter frlossning eftersom det man da
|6per storre risk for infektion.

- Forvara Lunette oatkomlig for barn och djur.

- Du kan anvénda din Lunette tillsammans
med spiral och p-ring, men var noga med
att prata med din lakare innan for att fa
klartecken. Spiralens snéren ska klippas
sé& korta som mojligt. Du bor ocksa kont-
rollera deras langd regelbundet nér du har
mens. Om sndrena ser ut att vara langre
an de normalt ar, kan det vara ett tecken
pa att spiralen har flyttat pa sig — om det
intraffar bor du konsultera din ldkare.

- Om din kopp skadas eller om du vill skaffa
en ny kan du skydda miljon genom att
brénna den gamla koppen. Pa sa satt
skapas inget avfall.

TAUT + TOM

Tvéatta handerna och slappna av i mus-
klerna. Ta tag i botten pa koppen med ditt
pekfinger och din tumme. Fér att f& vakuu-
met att slappa pressar du ihop den réfflade
bottendelen av koppen tills du kdnner att
vakuumet slapper.

Vicka sedan koppen fram och tillbaka, och
dra sedan forsiktigt ut den. Var noga med
attinte dra ut koppen genom att endast
dra i skaftet.

Héll sedan ut koppens innehall i toaletten,
skolj av den och anvand pa nytt.

PRAKTISKT, HYGIENISKT OCH ENKELT!
UPPMARKSAMMA DETTA! STARKA
RENGORINGSMEDEL KAN LAMNA AVLAGRINGAR
PA KOPPEN OCH ORSAKA IRRITATIONER PA
SLIDANS SLEMHINNOR.

TOXIC SHOCK SYNDROME (TSS)

ar en infektion som orsakas av bakterier
som kommer in i livmodern eller i slidans
slemhinnor.

SYMPTOMEN AR: pl6tslig hég feber, ont i
halsen, krékningar, diarré, yrsel, utslag som
liknar de som uppstar vid solskador muskel-
vark, svimning och minnesluckor.

TSS ér en extremt ovanlig och i sallsynta
fall dédlig sjukdom, som upptrader hos
saval mén och kvinnor som barn. TSS ar
kopplat till anvandning av absorberande
tamponger.

Att upptédcka och bota sjukdomen tidigt

ar av hogsta vikt. Om du har nagot av de
symptom som ndmns ovan ska du genast
ta ut din menskopp och kontakta din lakare
och berétta att du misstanker TSS.

TILLVERKAD AV LUNE GROUP OY LTD
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RENGORA OCH SKOTA

Lunette ska rengdras fore och efter din
mens, och dven efter tomning. Fér att und-
vika dalig lukt och missfargning ska koppen
forst skoljas i kallt vatten, sedan tvattas
med varmt vatten och Lunette Feelbetter
Rengdéringsmedel som &r speciellt fram-
tagen for rengéring av silikonkoppar. Nar
mensen &r slut ska du desinficera koppen
genom att koka den i en stor kastrull med
vatten i 5-10 minuter.

FOR ATT RENGORA DIN KOPP KAN DU
OCKSA ANVANDA:

- Lunette Koppservett
- En mild tval fri fran olja och parfym

- En antiseptisk l6sning

Llunette

MENSKOPP

Din snippas
nya bista
van

SVENSKA

lunette

Kom ihag att
ovning ger
fardighet.

VI FINNS HAR FOR DIG!

www.lunette.com
info@lunette.fi | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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Lunette menstrualna skodelica se udobno
prilagodi telesu in drzi pozicijo s pomocjo
tesnila, ki ga povzrocijo stene noznice ter
nozni¢ne misice. Tvoja notranjost je izredna
in naredi vse delo, ki ga tako komajda opazis!

Skodelico v celoti vstavimo v spodnji del
noznice tik za sramno kostjo pod
maternicnim vratom.

Noznica je naravno nagnjena nazaj. Vodenje
skodelice proti krizu z gibi naprej in nazaj ti
bo pomagalo najti pravilni in udobni polozaj
skodelice.

Zavrti skodelico. Tako bos zagotovila, da se
Je skodelica popolnoma odprla in ne pusca.
Tvoj maternicni vrat se med menstruacijo
lahko premakne, tako da vstavljanje
skodelice potrebuje vajo in poznavanje
lastne anatomije

Pred prvo uporabo natanc¢no preberi
navodila. Skupaj z embalazo jih shrani
za nadaljnjo uporabo.

PRED PRV0 UPORABO
Py o uay

) S
v
1. PREVERI 2.UMI)
LUKNJICE SIROKE

Preveri, da so zracne luknjice na vrhu
tvoje skodelice odprte. Umij si roke.

g &
3. UMU 4. PREKUHAJ
SKODELICO SKODELICO
Umij svojo Lunette skodelico s Feelbetter
Cup Cleanser in jo splakni. Nato jo 20 minut
prekuhavaj v vedji koli¢ini vode. Poskrbi, da
Jje vode dovolj, da se skodelica ne zazge.

Modhost

* Mnoge uporabnice rade odstranijo skodelico
med sedenjem na straniscni Skoljki ali v
pocepu, kar pomaga pri odprtju noznice in
spusti skodelico bliznje noznicni odprtini.

* Skodelico vedno izvleci s pincetnim prijemom
brazdastega dna. Ne vleci peclja skodelice,
ker se vsebina skodelice tako lahko zlije in
tudi pecelj se lahko poskoduje.

* Med uriniranjem Lunette skodelice ni
potrebno odstraniti, a po iztrebljanju bos
verjetno morala preveriti, ali je skodelica Se
vedno na mestu. Skrbno si umij roke!

CE IMAS GINEKOLOSKE PROBLEME, SE O
UPORABI LUNETTE MENSTRUALNE SKODELICE
POSVETUJ S SVOJIM ZDRAVNIKOM
ALI GINEKOLOGOM

PREPOGNI + DRZI

Najprej si UMIJ roke. Udobno se namesti:
skodelico lahko vstavis sede, stoje ali v
pocepu. Razsiritev nog ti bo v pomoc¢ pri
uspesni in udobni vstavitvi skodelice.
Sprosti se.

Najprej SPLOSCI skodelico, nato jo
prepogni $e na polovico, tako da dobi obliko
crke C. Vec nasvetov za prepogibanje

PROIZVAJA LUNE GROUP OY LTD
KOPSAMONTIE 138, 35540, JUUPAJOKI, FINSKA

« Veasih skodelica zdrsne tako globoko v
noznico, da jo je tezko doseci (to se lahko
zgodi ponodi). Skodelica se v noznici NE
MORE IZGUBITI. Skodelica se bo spustila
s pomocjo gravitacije.

+ Pocakaj vsaj pol ure in ostani v stojecem
polozaju, ki bo skodelici dovolil, da se spusti.
Nato poskusi Se enkrat.

Hrani svojo Lunette menstrualno skodelico
zracno, v prilozeni mosniji, in ne v plasticni
vrecki ali drugi embalazi.

Ce skodelice ne mores umiti takoj, uporabi
Lunette Cupwipes.

« Ce dolzina peclja povzro¢a neprijeten
obcutek, ga lahko skrajsas s Skarjami.

VSTAVITEV

Drzi zlozeno skodelico in jo z obrocem
naprej v celoti vstavi v noznico. Preveri, ali se
Jje skodelica popolnoma odprla: vstavi Cist
prst v noznico in potipaj dno skodelice -
oblika mora biti okrogla.

Lunette lahko uporabljas skozi ves ¢as
menstruacije, od dni moc¢ne do dni Sibke
krvavitve. Skodelico lahko vstavi$ tudi, ko
cakas, da se menstruacija zacne!

Uporabljaj Lunette menstrualno skodelico
samo med menstruacijo.

« Lunette zamenjaj takoj, ko opazis prve znake
obrabe ali poskodbe skodelice.

Lunette je treba namestiti v spodnji del
noznice kot zbiralnik menstrualne krvi. Pritisk
skodelice na maternicni vrat lahko povzroci
neprijeten obcutek ali celo bolecino.

Lunette ni kontracepcijsko sredstvo in
skodelice se ne sme uporabljati med spolnim
odnosom.

Lunette uporabnic ne zasc¢iti pred spolno
prenosljivimi boleznimi.

Poskrbi za zadostno higieno rok, ko
uporabljas Lunette.

* Ne uporabljaj Lunette skodelice nepretrgano
dlje od 12 ur.

NOSI + NAUGI SE

Lunette je potrebno sprazniti priblizno 2-4
krat na dan. Neprekinjeno jo lahko uporabljas
do 12 ur, tudi ¢ez no¢. Meritvene ¢rte na
skodelici ti bodo pomagale spremljati
intenzivnost krvavite in se z lahkoto nauciti
ritma svojega menstrualnega cikla.

MODEL 1
135ml/ 0,46 oz
5ml/ 017 oz

MODEL 2:
. 15ml/ o050z
- 75ml/ 0250z

Odstrani Lunette in se posvetuj z zdravnikom
ali ginekologom, ¢e opazis naslednje
simptome: splosno bolecino, peko¢ obcutek,
drazenje, rdecico na intimnih delih telesa ali
neprijeten obcutek med uriniranjem.

Zaradi vecjega tveganja infekcije se Lunette
ne sme upodabljati pri poporodnem
krvavenju.

Hrani Lunette nedosegljivo otrokom in
domacim zivalim.

Lunette skodelico lahko uporabljas tudi

z maternicnim vlozkom ali z vaginalnim
obrockom. Pred uporabo se posvetuj s svojim
zdravnikom ali ginekologom in se prepricaj

o varni uporabi. Vrvice materni¢nega vlozka
morajo biti ¢im krajse in njihovo dolzino je
potrebno med vsako menstruacijo redno
spremljati. Ce se vam vrvice zdijo daljse kot
ponavadi, je to lahko znak, da se je maternicni
vlozek premaknil. V tem primeru se posvetuj
s svojim zdravnikom ali ginekologom.

Ko se tvoja skodelica poskoduje ali zelis
novo, zavaruj naravo in zazgi staro skodelico.
Tako skodelica za sabo ne bo pustila
odpadkov.

ODSTRANITEV + [ZPRAZNITEV

Umij si roke in sprosti misice. Zagrabi dno
skodelice s kazalcem in palcem (pincetni
prijem). Za sprostitev tesnila stisni brazdasto
dno skodelice, dokler ne zacutis popustitve
vakuma.

Zibaj skodelico naprej in nazaj in jo istocasno
nezno povleci ven. Prepricaj se, da skodelice
ne vleces samo za pecelj.

Zlij vsebino skodelice v straniséno skoljko.

Speri in ponovno uporabi.

CISTO IN ENOSTAVNO!

SINDROM TOKSIENEGA SOKA (TSS)

Jje infekcija, ki jo povzroci bakterija, ki v telo
vstopi skozi rane ali sluznico.

Llunette

SIMPTOMI VKLUCUJEJO: MENSTRUALNA SKODELICA
nenadno visoko vrocino, bolecine v grlu,
bruhanje, drisko, omotico, izpuscaj, ki
spominja na sonéno opeklino, bolec¢ine v
misicah, izgubo zavesti ali omedlevico.
TSS je iziemno redka, potencialno smrtna
bolezen, ki se lahko pojavi pri moskih,
Zenskah in otrocih. TSS je povezana z
vpojnimi tamponi. Zgodnja prepoznava in
zdravljenje sta kljucnega pomena. Ce
opazite katere izmed zgoraj omenjenih
simptomov, takoj odstranite menstrualno
skodelico ter kontaktirajte svojega zdravnika
in mu povejte o moznosti TSS

NOVAN
PRLUA
TVOJE
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OCISTI IN RAZKUZI

Lunette je potrebno ocistiti pred in po
menstruaciji ter po vsakem praznjenju.
Za preprecitev slabega vonja in obarvanja,
skodelico najprej splakni z mrzlo vodo,
potem jo operi z vroc¢o vodo in Lunette
Feelbetter Cup Cleanser, ki je narejen
posebno za silikonske skodelice. Po
menstruaciji razkuzi skodelico s 5 do 10
minutnim prekuhavanjem v vegji kolicini
vode. Skodelico lahko o€isti$ tudi:

* Lunette Cupwipe

* milim, neparfumiranim in brezoljnim milom

* antisepti¢nim sredstvom

POMNI, DA VAJA
DELA MOJSTRA TUDI
PRI UPORABI
MENSTRUALNE
SKODELICE.

MISMO TU ZATE!

www.lunette.com
info@lunette.com | @LunetteCup
+358 50 355 4064
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POZOR! MOCNA CISTILA LAHKO V SKODELICI
PUSTIJO USEDLINE, KI DRAZIJO VAGINALNE
SLUZNICE.




APPENDIX

We updated the content of this instructions page on February 28th, 2022. The English version for Lunette Menstrual Cup in-
structions is the primary and official instruction for use (IFU) and localized language versions are added translations for your
convenience.

Please note that local menstrual cup use time recommendations and restrictions may apply, e.g., in France advised, by ANSES
6-8 hours and no overnight use, in Australia, by TGA the maximum use time 8 hours and in Germany 8 hours.

Please note we are not healthcare professionals, and information provided is not intended to substitute professional medical
advice and should not be relied upon as such. Please always consult your physician if you have any gynecological issues or
medical concerns, such as IUD, irritations, TSS (Toxic Shock Syndrome) or other severe or urgent medical problems. Lunette is
always happy to offer troubleshooting tips and advice for your Lunette Cup.
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